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Pla de prevencioé i reduccio de les perdues i el malbaratament alimentari

1. Introduccio

Des que I'Organitzacio de les Nacions Unides per a I'Alimentacié i 'Agricultura (FAQ) va noti-
ficar 'any 2011 que les perdues i el malbaratament alimentari (PMA) representaven un terc
del menjar que era produit per al consum huma anualment, les PMA han cobrat una gran relle-
vancia internacional.

Tot i que el debat sobre les PMA s’ha incorporat a I'agenda politica i publica en els darrers
anys i que hi ha certes discrepancies, existeix un clar consens en la importancia i urgéncia de
prevenir i reduir les PMA al llarg de la cadena agroalimentaria. Aixi, 'any 2015, 'Agenda 2030
de I'Organitzacio de les Nacions Unides (ONU) va incorporar la fita 12.3 en els Objectius de
Desenvolupament Sostenible (ODS) per “reduir a la meitat el malbaratament alimentari per
capita mundial en la venda al detall i pel que fa al consum, i també reduir les péerdues d’ali-
ments a les cadenes de produccio i distribucio, incloses les perdues postcollita”.

Aixi mateix, la Comissi¢ Europea (CE) ha comencat a mobilitzar les eines al seu abast per fo-
mentar que tots els agents de la cadena agroalimentaria integrin la prevencié i reduccié de
les PMA en la seva activitat. Recentment, en la Directiva (UE) 2018/851 del Parlament Euro-
peu i del Consell, de 30 de maig, per la qual es modifica la Directiva 2008/98/CE, sobre els
residus, s’acaba de consensuar una definicié oficial del terme residu alimentari. A més,
aquesta Directiva determina que per a I'any 2019 la CE publicara unes pautes generals de
com reportar els residus alimentaris i per a 'any 2023 els estats membres hauran de reportar
les dades i comencar a incorporar mesures concretes per prevenir-los i reduir-los.

A Catalunya, el Programa general de prevencié i gesti¢ de residus i recursos de Catalunya
2020 (PRECAT20) planteja I'objectiu de reduir en un 50 % el malbaratament alimentari respec-
te de 2010 per a les ultimes etapes de la cadena, a la vegada que es proposa establir un ob-
jectiu quantitatiu de reduccid de les PMA en els sectors primari i agroalimentari, in-
cloent-hi la distribucié a I'engros.

En aquest context, no seria estrany que en els proxims anys la prevencio i reduccié de les
PMA tingui caracter obligatori. En qualsevol cas, la prevencio i reduccio de les PMA esdevin-
dra un objectiu clau per a les empreses de la cadena agroalimentaria.
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Que son les perdues
2. | el malbaratament alimentari?

Actualment, no hi ha una definicio oficial i consensuada de pérdues i malbaratament alimenta-
ri. Aquesta Guia n’ofereix una proposta, considerant que les empreses podreu fer adapta-
cions a I'espera que aquests conceptes siguin definits pels organismes competents.

En aquesta Guia, us proposem una definicid de PMA alineada amb la definicio de residu ali-
mentari (food waste, en angles) recentment aprovada a Europa en la Directiva (UE) 2018/851
i les discussions a escala internacional en els ODS i la FAO.
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Per poder definir perdues i malbaratament alimentari s’han tingut en compte les possibles Aixi, 'abast de les PMA és la cadena de producci6 alimentaria (vegetals, animals i fongs) des-
destinacions dels aliments produits per a consum huma. tinada al consum huma. En resten exclosos els cultius intencionadament cultivats per a bioe-
nergia, pinsos, llavors o altres usos industrials no alimentaris. Es comenca a aplicar una vega-
da la producci¢ ha esdevingut aliment (segons el Reglament (CE) 178/2002).

\\%§\ ETAPA DE CREIXEMENT
// | PRECOLLITA
6
‘l A COLLITA, POSTCOLLITA
: MUNYIMENT | SACRIFICI
Collita que es queda . .
m a I'explotaci6 mateixa E Gestionats com a residus
~\

Residus alimentaris PROCESSAIVI’ENT

Tots els aliments, tal com es defineixen en | FABRICACIO

larticle 2 del Reglament (CE) 178/2002 del

Parlament Europeu i del Consell, que han

esdevingut residus.

. J
44110\ .
Al Plant . Al olant . ‘S'z " COMERCIALITZACIO
iments parts antes i parts iments parts antes i parts , 2
comestibles no comestibles comestibles no comestibles AL’ENGROS | AL DETALL
) 4 2
A Y ’,
Pérdues alimentaries Malbaratament alimentari <
Les parts comestibles dels aliments Les parts comestibles dels residus CONSUM
que queden a I'explotacié mateixa, alimentaris.
ja siguin reincorporades al sol o
utilitzades per fer compostatge in situ.
. J




PREVENCIO | REDUCCIO

PERDUES | MALBARATAMENT

ALIMENTARI

Pla de prevencié i reduccio de les perdues i el malbaratament alimentari

3. Que és la jerarquia d’usos dels aliments?

La jerarquia d’'usos dels aliments proposada en aquesta Guia prioritza les destinacions per
als aliments produits per a consum huma.

Accessibilitat i disponibilitat de menjar segur i nutritiu
per al consum huma (A1)

Prevenci6 i reduccio de les pérdues i el
malbaratament alimentari en origen

Recuperacio i redistribucié de menjar segur
i nutritiu per al consum huma (A2)

Us per a alimentacié animal
(B)
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Que és la prevencio i reduccio de les
4. perdues i malbaratament alimentari?

La prevencio i reduccio de les PMA és la reduccié del volum de les PMA generades, ja sigui
perque se n’'ha evitat la generacioé en primer terme (prevencio i reduccié en origen) o perqué
s’han buscat destinacions alternatives no considerades PMA com ara la distribucioé gratuita
d’aliments (A2) i 'alimentacio animal (B).

Es important destacar el paper que juga la innovacio tecnoldgica, la innovacié no tecnologica
i la innovacioé social a buscar solucions per a la prevencio i reduccio de les PMA. Allargar la
vida util dels productes, la cerca de nous ingredients alimentaris o de mercats de comercialit-
zacio alternatius, la inversié en el disseny del procés productiu o la creacié de noves col-labo-
racions amb els agents de la cadena alimentaria sén alguns exemples de com la innovacio
contribueix a la prevencié i reduccio de les PMA.

Que és un pla de prevencio i reduccio
5. de les perdues i malbaratament alimentari?

El pla de prevencio i reduccio de les perdues i el malbaratament alimentari (PPRPMA) és un
document on 'empresa:

Manifesta el COMPROMIS amb la prevencié i reduccié de les PMA.
Identifica les principals CAUSES de les PMA i defineix les accions de prevencié i reduccio.

Identifica els PUNTS CRITICS de generacio6 de les PMA i defineix les mesures correctores.

Defineix I'estratégia de SENSIBILITZACIO | FORMACIO del personal.

NSNS AN

Defineix I'estratégia de COMUNICACIO de les dades i els resultats assolits.

Partim de la base que qualsevol activitat empresarial o de produccié agroalimentaria té€ com a ob-
jectiu principal millorar I'eficiencia dels seus procediments. En aquest sentit, les empreses del sec-
tor agroalimentari ja desenvolupeu de manera habitual moltes accions de prevencioé i reduccio de
les PMA a les vostres instal-lacions i explotacions. No obstant, sempre que una empresa desen-
volupa un procés d’analisi exhaustiva dels seus procediments pot identificar marges de millora
que no s’havien detectat previament.

Cal tenir en compte també que les PMA no s6n només una problematica d’eficiencia interna de
cada empresa; en moltes ocasions, les PMA que es produeixen en una baula de la cadena tenen
la seva arrel en una baula anterior o posterior, 0 en causes alienes a la responsabilitat de I'em-
presa. En aquest sentit, el PPRPMA serveix per reflexionar sobre I'efecte de les accions de cada
empresa, tant dintre com fora de la seva instal-lacié o explotacio; igualment, serveix per donar visi-
bilitat als efectes creuats de les accions de la resta d’agents de la cadena alimentaria.

Exposa les dades obtingudes en la QUANTIFICACIO de les PMA i la seva evolucié al llarg dels anys.
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Beneficis d'implementar un pla de

prevencio | reduccio de les perdues
6. | el malbaratament alimentari

Legals

El PPRPMA permet
comencar a treballar
en les accions de
prevencio i reduccio
delesPMAoa
donar-los visibilitat

i estar preparat en
cas que sigui un
requeriment legal
en el futur.

Econdomics

La prevencio i
reduccio de les PMA
implica ser mes
eficient en I'Us dels
recursos economics
i, per tant, una
reduccio dels costos
derivats de la
produccio i
eliminacio dels
productes.

Economics

Socials

Socials
Cada vegada més,
els consumidors

i clients comencen a
exigir a les empreses
agroalimentaries que
tinguin en compte

la vessant social i
que facin esforcos
per prevenir i reduir
les PMA.

Ambientals

Ambientals

La prevencid i
reduccio de les PMA
implica ser més
eficienten I'ls de
recursos naturals i, per
tant, una reduccio dels
impactes ambientals
derivats de la
produccio i eliminacio
dels productes.

7. Objectius de la Guia

L’objectiu d’aquesta Guia és oferir recomanacions i eines perque les empreses interessades a
comencar a treballar en les accions de prevencio i reduccio de les PMA o a donar-los visibilitat
pugueu desenvolupar un PPRPMA de manera senzilla. Tenir un PPRPMA és una decisio volun-
taria. Igualment, seguir les recomanacions d’aquesta Guia també és una decisié voluntaria.

8. A qui va dirigida la Guia
La Guia va dirigida a empreses del sector agroalimentari que produeixen o comercialitzen ali-
ments per al consum huma i ofereix recomanacions especifiques per a les baules de produc-

ci6 primaria, comer¢ a I'engros i transformacio.

9. Estructura de la Guia

La Guia s'estructura en tres grans blocs d'informacio:

El primer bloc recull
els 10 principis per
elaborar i implementar
un PPRPMA.
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El segon bloc recull

3 capitols de
recomanacions per a
les baules de produccio
primaria, comerc a
'engros i transformacio,
amb indicacions i
suggeriments dels 10
principis, i exemples
concrets d’'empreses que
ja estan treballant en la
prevencio i reduccio

de les PMA.
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El tercer bloc d’annexos
recull recursos de
suport, casos d’éxit i
documents de referéncia
per al’elaboracio i
implantacié del
PPRPMA.
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1 O- ElS 1 O prIﬂCIpIS per elaborar i implementar

un pla de prevencio i reduccio de les perdues i el malbaratament alimentari

ly
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W QUANTIFICACIO
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OBJECTIUS ¢, PUNTS CRITICS g COMUNICACIO V
ESTRATEGICS
FLUXOS ‘ ° SISTEMA DE * ,
DE PROCES ANALISI - SEGUIMENT VERIFICACIO
RESPONSABLE | PREVENCIO FORMACIO
L Principi 4 Principi 6
Principi 1 . _ " Principi 8 .
o o Quantificar les PMA; Identificar els punts Principi 10
Deﬂmr el|3 ObleCtW? primer defineix I'abast, critics i definir unes Desenvolupar un
estrategics que guiaran | L. segon, defineix la mesures correctores sistema de seguiment, Verificar i actualitzar
I'enfocament de tot e] . Prmclpl 3 metodologia de (motius, limits critics documentacid i registre el PPRPMA.
PPRPMA a llarg termini. Descriure els fluxos quantificacio, i tercer, i mesures correctores de tot el PPRPMA.
del procés productiu quantifica, en cas que aquests
per identificar les fonts limits se superin).
i destinacions del
producte i poder
quantificar les PMA 1 . [ PI’iIlCipi 7
generades. Principi 5

l Principi 2
Designar una persona
responsable o un equip
de treball encarregat

de desenvolupar totes
les fases del PPRPMA.

Analitzar les causes

i definir i implementar

les accions de prevencio
i reduccio de les PMA.

Formar el personal en
la prevencio i reduccio
de les PMA.

I Principi 9

Comunicar els resultats
assolits, establir els missatges
que es volen difondre i les
persones destinataries

(dintre o fora de 'empresa).



Junts, per I'aprofitament dels aliments

Amb la col-laboracié de:




