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DATOS RELEVANTES CADENA DE VALOR SOLIDARIA 2022

25.700 horas de 
dedicación de voluntarios 
estables

15 personas equivalentes  
a tiempo completo

VOLUNTARIOS 
ESTABLES

ENTIDADES
COLABORADORAS

KILOS DE ALIMENTOS 
ENTRANTES

66

93

3.229.560
- 13,5 % que en 2021

38.457

PERSONAS 
ATENDIDAS de alimentos 

recibidos 
por persona 
beneficiaria y año

13,2 % lo que 
cubre de la dieta 
alimentaria

75 % entidades  
de reparto   
19 % entidades  
de consumo 
6 % entidades mixtas

1.571.864 kilos (49 %) de 
alimentos de aprovechamientos               

+ 7,4 % que en 2021

7,5 millones de euros  
de valor estimado

66 % adultos 
26 % niños 
5 % lactantes 
3 % mayores    

- 13,3 % que en 2021
83,8

KILOS

Datos relevantes  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .2 
La Carta del presidente  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .3 
Quiénes somos .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .4 
Qué hacemos  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .4
El Patronato  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .5
Los voluntarios  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .6
Las Entradas de los Alimentos  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .7-8
La Distribución de los Alimentos  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 9-10

Las Campañas  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .11-12
Las Actividades  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .13
Exposición sobre el Desperdicio Alimentario  .  .  .  .14
El Desperdicio Alimentario i el Cambio Climático .  .15
La Situación económica 2022  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .16
Procedencia, ayudas y subvenciones  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 17
Entidades receptoras  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .18
Voluntarios  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .19

Edita: FUNDACIÓ PRIVADA BANC DELS ALIMENTS DE LES COMARQUES DE GIRONA
Realización: www .palahi .cat

 

ÍNDEX



3

LA CARTA DEL PRESIDENTE  JOAN JORBA FIGUERAS 

Para todos los que hacemos este Banco de los Alimentos 
y para los que seguísF su evolución o participais de una 
manera u otra en la consecución de su misión, este año 
2022 será recordado, entre otros eventos, como el año en 
que Frederic Gómez Pardo tomó la decisión de renunciar 
a su cargo de Presidente. 

Los motivos de edad y las cuestiones personales, le lleva-
ron a esta decisión, después de haber participado en la 
fundación del Banco de los Alimentos y de estar durante 
34 años al frente. Primero estuvo como vicepresidente y 
en los últimos 10 años como presidente. Ahora ha queri-
do dar un paso al lado y seguir como voluntario, dispues-
to a ayudar donde se le pueda necesitar. Unánimemente 
el Patronato acordó nombrarle Presidente de Honor.

Durante el 2022 se han ido arrastrando todavía los efec-
tos de la pandemia, pues son muchas las familias que 
no han podido salir del estado de necesidad que provocó. 
Además se han añadido un grupo de hechos que han em-
peorado la situación de estas personas, y ha hecho que 
otras muchas ampliaran el número de las que piden ayu-
da. Me refiero a las consecuencias de la guerra de Ucra-
nia, con la crisis energética, y el incremento de la inflación 
por el aumento de precios en los combustibles y en los 
alimentos. Hemos terminado el año con unas 7.000 per-
sonas necesitadas más que antes de la pandemia.

Los incrementos de las materias primas y de los costes 
en general, han hecho que se hayan recibido menos do-
naciones de las industrias agroalimentarias, lo mismo 
que nos ha ocurrido a la hora de convertir las donaciones 
económicas en alimentos, debido a que éstos han sufrido 
un aumento de precios de entre un 15 y un 20%.

A pesar de las dificultades, hemos logrado terminar el año habiendo distribuido 3.300.000 kilos de ali-
mentos y atendiendo a unas 38.500 personas.

Debo destacar y agradecer de todo corazón, la implicación y dedicación de los voluntarios del Banco de 
los Alimentos a lo largo de todo el año. Han minimizado los efectos adversos de este entorno en la gente 
más necesitada de la demarcación. Gracias a todos ellos, que quiero hacer extensivas a las entidades 
sociales por su trabajo de estar siempre presentes en primera línea.
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El primer Banco de los Alimentos de España se fundó en Barcelona en 1987 y un año 
más tarde, el 16 de diciembre de 1988, se constituyó el Banco de los Alimentos de las 
comarcas de Girona.
Somos una Fundación Privada gestionada de forma independiente, apolítica, acon-
fesional y sin ánimo de lucro.
Nuestros objetivos son:
• Luchar contra la precariedad alimentaria
• Evitar las pérdidas y el desperdicio alimentario
Nuestra misión se realiza trabajando en red con las entidades sociales y coordi-
nadamente con los servicios sociales de las diferentes entidades autorizadas.
Además, trabajamos todos los días para contribuir a alcanzar estos objetivos.

QUIÉNES SOMOS

QUÉ HACEMOS INTERNACIONALIZACIÓN DE 
LOS BANCOS DE LOS ALIMENTOS

968

4

54

FECATBAL

FESBAL

341
30 países 
europeos

FEBA

Global FoodBanking Network
47 países

El Banco de Alimentos distribuye siempre los alimentos mediante 
una red de entidades beneficiarias debidamente inscritas en el 
Registro de Entidades, Servicios y Establecimientos de Servicios 
Sociales (RESES) del Departamento de Bienestar Social y Fami-
lia, y son éstas las que los hacen llegar a las diferentes perso-
nas atendidas, con una gran labor de ayuda social.
La red está compuesta por Cáritas, Centros de Distribución 
de Alimentos (CDAs), Ayuntamientos, Asociaciones, Funda-
ciones y otras entidades.
Las personas atendidas son derivadas por los distintos 
Servicios Sociales de los Ayuntamientos y Consejos Co-
marcales, entre otras entidades autorizadas.

Global FoodBanking Network: Red mundial de los Bancos 
de Alimentos
FEBA: Federación Europea de los Bancos de Alimentos
FESBAL: Federación Española de los Bancos de Alimentos
FECATBAL: Federación Catalana de los Bancos de Alimentos
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El Banco de Alimentos de las comarcas de Girona es una Fundación Privada sujeta a la legislación de la 
Generalitat de Catalunya. Su órgano de gobierno es el Patronato, que está constituido por 17 miembros. 
Rinde cuentas al Protectorado del Servicio de Fundaciones del Departamento de Justicia.
El Patronato lo componen un presidente, dos vicepresidentes, un tesorero, un secretario y 11 vocales.

EL PATRONATO

Presidente: JOAN JORBA I FIGUERAS
Presidente honorífico: FREDERIC GÓMEZ I PARDO
Vicepresidente 10: JOSEP MARIA PAGÈS I GRAU
Vicepresidente 20: CARME CASACUBERTA I GELIS
Tesorero: JOAQUIM OLLER I SALVANS
Secretario: EDUARD TORRENT I PUIG

Vocales:

CARLES ÁLVAREZ I BERCIANO
GLÒRIA ALZAMORA I PLANAGUMÀ
ESTEVE BOSCH I BOFILL
MARTA FRANCH I SAGUER
ELISEU MUNÍ I VIVES
RAMON FÉLIX QUINTANO ULIBARRENA
ORIOL DE RIBOT I TORRELLA
VICENÇ RIERA I ILLA
ANTONI ROIG I CARRERAS
GEMMA ROS I VALLS
MANUEL RUIZ I SANZ

La gestión del Banco de los Alimentos esta estruc-
turada en las áreas de actuación siguientes:
 
- Económica
 JOAN JORBA

- Relaciones con las Entidades
 ORIOL DE RIBOT

- Aprovisionamientos
 RAFEL GARCIA

- Alimentos FEAD
 PEPE HOSTENCH

- Gran Recapte i otras Campañas
 CARME CASACUBERTA

- Centros Educativos
 FRANCESC BASTIDA

- Comunicación
 CÈLIA ROURA

- Redes sociales
 MARIA PÉREZ

- Voluntariado y Riesgos Laborales
 XAVIER ARESTÉ

- Estudios y Proyectos
 JOSEP MARIA PAGÈS

- Informática
 DIEGO MADRID

- Mantenimento
 JOSEP BOHIGAS

- Logística
 BERNARDO HERNÁNDEZ
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Sin duda que el alma y el motor del Banco de los Alimentos son los voluntarios que dedican, de forma 
desinteresada, generosa y solidaria, su tiempo a colaborar en su dirección, gestión y funcionamiento.

LOS VOLUNTARIOS

Número 
hombres

Número 
mujeres

Total Horas por 
año

Voluntarios 
estables 43 23 66 25.700
Personal 
contratado 2 0 2 3.500
Total 45 23 68 29.200

PERSONAL

EVOLUCIÓN DEL NÚMERO DE VOLUNTARIOS ESTABLES

2010

30 31
36

41

49
46

51
47

57

47
42

42

58

66

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Equivalente a 15 personas 
a tiempo completo

Dedicación de 
voluntarios estables 
2022:

25.700horas
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Disponemos de tres líneas diferenciadas de origen de los alimentos: los Aprovechamientos que han au-
mentado un 7,4%, las Donaciones que han disminuido un 40,0% y el FEAD-Unión Europea que también 
se ha reducido un 15,6%.
En su conjunto, los alimentos recogidos en 2022 han sido un 13,5% inferiores a los del año anterior.
Continúa el incremento de las mermas de los supermercados después de la firma de diferentes conve-
nios de colaboración con diversas cadenas y la disminución del recogido en la Gran Recapte.
Sin embargo, el dato más señalado ha sido el descenso importante de las Compras de alimentos reali-
zadas, al no disponer de los recursos necesarios para llevarlas a cabo.
Los Aprovechamientos representan el 49%, las Donaciones el 20% y el FEAD-Unión Europea el 31% de 
todos los alimentos que han entrado en el Banco de los Alimentos durante el 2022. Cabe destacar que 
casi la mitad de los alimentos entrados corresponden a los Aprovechamientos con una significativa apor-
tación a la reducción del desperdicio alimentario.
Los productos alimenticios que más se han recogido han sido leche, fruta fresca y verdura fresca.

LAS ENTRADAS DE LOS ALIMENTOS

KILOS DE ALIMENTOS ENTRADOS SEGÚN SU ORIGEN
Origen de los alimentos 2020 2021 2022 % 2022/21

Aprovachamientos
FEGA-SERMA Frutas y verduras 625.311 467.728 515.743 10,3
Empresas Agroalimentarias 674.983 665.854 646.250 -2,9
Mermas 219.546 330.084 409.871 24,2
Total 1.519.840 1.463.666 1.571.864 7,4
Donaciones
Gran Recapte 575.344 324.137 257.841 - 20,5
Otras campañas 70.850 5.327 19.060 257,8
Compras 215.291 649.461 344.618 -88,5
Otros Bancos de Alimentos 106.705 88.281 16.897 -80,9
Otros orígenes 492 1.565 3.345 113,7
Total 968.682 1.068.771 641.761 -40,0
FEAD-UE
Programa FEAD-UE 1.007.356 1.203.198 1.015.935 -15,6
Total 1.007.356 1.203.198 1.015.935 -15,6
TOTAL 3.495.878 3.735.635 3.229.560 -13,5
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ENTRADAS DE ALIMENTOS POR PRODUCTOS

LECHE
22,1 

FRUTAS
9,7 

VERDURAS
7,8 

CÍTRICOS
4,6 

PASTA
4,5

ACEITE
4,2

ARROZ
3,9

LEGUMBRES
3,9

LICUADOS
3,5

LECHE 710.381 22,1
FRUTAS 249.787 9,7
VERDURAS 146.668 7,8
CÍTRICOS 143.845 4,6
PASTA 136.580 4,5
ACEITE 125.778 4,2
ARROZ 124.142 3,9
LEGUMBRES 
COCIDAS 112.835 3,9

LICUADOS 111.623 3,5
SALSAS VARIAS 99.457 3,5
EMBUTIDOS 84.199 3,1
YOGURES 75.800 2,6
GALLETAS 72.550 2,3
CONSERVAS  
VEGETALES 62.948 2,2

CONSERVAS 
PESCADO 57.345 1,9
LEGUMBRES 
SECAS 56.669 1,8

HUEVOS 56.117 1,8
CACAO 50.216 1,7
CARNE FRESCA 48.771 1,6
AGUAS 48.701 1,5
FRUTA  
CONSERVA 43.119 1,5

VARIOS 41.517 1,3
CARNE  
CONGELADA 39.940 1,3

REFRESCOS 28.775 1,2
HARINA 20.522 0,9
CEREALES 19.525 0,6
PLATOS  
PREPARADOS 19.120 0,6

SOPAS 17.829 0,6
PAN 16.734 0,6
BOLLERÍA 15.338 0,5
PIZZAS 14.302 0,5
ALIMENTOS  
INFANTILES 11.106 0,4

QUESO 10.096 0,3
AZÚCAR 8.638 0,3
CHOCOLATE 6.215 0,3
MERMELADAS 4.838 0,2
ZUMOS 4.397 0,1
PESCADO CONGELADO 3.674 0,1
SNACKS 3.579 0,1
FRUTOS SECOS 3.521 0,1
PRODUCT0S  
LIMPIEZA 3.481 0,1
PRODUCTOS  
HIGIÉNICOS 3.268 0,1

POSTRES HELADOS 2.656 0,1
POSTRES 2.648 0,1
COMPOTA 668 0
CONSERVAS 
CARNE 498 0

CAFÉ 140 0
SAL 55 0

3.229.560 100

KILOS DE ALIMENTOS ENTRADOS  
SEGÚN SU ORIGEN AGRUPADO

Aprovechamientos
Donaciones
FEAD-UE

EVOLUCIÓN DE LOS ALIMENTOS ENTRADOS

20
20

20
21

20
22

20
19

1.571.864
49 %

641.761
20 %

1.015.935
31 %

Corresponde a un valor estimado 
de 7,5 millones de euros
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QUESO 10.096 0,3
AZÚCAR 8.638 0,3
CHOCOLATE 6.215 0,3
MERMELADAS 4.838 0,2
ZUMOS 4.397 0,1
PESCADO CONGELADO 3.674 0,1
SNACKS 3.579 0,1
FRUTOS SECOS 3.521 0,1
PRODUCT0S  
LIMPIEZA 3.481 0,1
PRODUCTOS  
HIGIÉNICOS 3.268 0,1

POSTRES HELADOS 2.656 0,1
POSTRES 2.648 0,1
COMPOTA 668 0
CONSERVAS 
CARNE 498 0

CAFÉ 140 0
SAL 55 0

3.229.560 100

Durante 2022, entre otros, nos marcamos el objetivo de, como se hacía periódicamente antes de la 
pandemia, actualizar el conocimiento in situ que tenemos de las entidades que actualmente reciben ali-
mentos de nuestro banco.
Contactamos con un total de 70 entidades a las que, en la mayoría de los casos, visitamos presencial-
mente.
El programa de visitas permite actualizar el número de usuarios de cada una de estas entidades, la dis-
tribución por edades de éstos, los datos de las personas que tienen responsabilidades en cada una de 
ellas, ver el estado de las instalaciones, conocer de primera mano si existen necesidades específicas de 
estructura o cuáles pueden ser sus inquietudes.
Fruto de estas visitas, por ejemplo, alguna entidad ya participa (que no lo hacía), del programa SERMA 
(Ayuntamiento de Quart). O los casos del Consorcio de Bienestar Social del Ripollès, o del Consejo Co-
marcal de la Cerdanya que nos han llevado a analizar si se pueden buscar mejoras en el transporte y 
almacenamiento que permitan una mayor distribución de alimentos.

LA DISTRIBUCIÓN DE LOS ALIMENTOS

personas atendidas
en las entidades de 
reparto de alimentos

personas atendidas
en las entidades de 
consumo

personas atendidas
en les entidades 
mixtas

persones atendidas
en todas les entidades 
colaboradoras

37.144 1.090 223 38.457+ + =

DISTRIBUCIÓN  
DE LAS ENTIDADES

DISTRIBUCIÓN DE LAS 
PERSONAS ATENDIDAS

EVOLUCIÓN PERSONAS 
ATENDIDAS

Reparto 70 75 %
Consumo 18 19 %
Mixtos 5   6 %
 

Reparto 37.144 96 %
Consumo   1.090   3 %
Mixtos      223   1 %

19 %

75 % 96 %

1 %6 % 3 %
35

.6
20

33
.2

24

31
.6

20

46
.5

94

44
.3

65

38
.4

57
2017 2018 2019 2020 2021 2022



DISTRIBUCIÓN DE LAS 
ENTIDADES COLABORADORAS

DISTRIBUCIÓN DE LAS  
PERSONAS ATENDIDAS

La comarca del Gironès es donde hay más entidades sociales 
colaboradoras y donde se atienden más personas. Siguen las 
comarcas de La Selva y el Alt y el Baix Empordà.

PERSONAS ATENDIDAS 13 | 14 %
Alt Empordà

La Cerdanya

13 | 14 %
Baix Empordà

24 | 26 %
La Selva

29 | 31 %
Gironès

5 | 5 %
Pla de l’Estany

7 | 8 %
El Ripollès

2 | 2 %
Garrotxa

Comarca Personas 
atendidas % Entidades 

colaboradoras %

Gironès 14.238 37 29 31
La Selva 9.582 25 24 26
Baix Empordà 5.038 13 13 14
Alt Empordà 5.914 15 13 14
Ripollès/Cerdanya 1.274 3 7 8
Pla de l’Estany 717 2 5 5

Garrotxa 1.694 5 2 2
TOTAL 38.457 100 93 100

22 %

17 %
13 %

6 %

58 %

1 %
5 %

18 % 15 %
11 % 9 %

25 %

21

6.487 4.833 2.427 22.367 406 1.937

17 14 10 8 23

Adultos
66 %

Niños
26 %

Mayores 3 %Lactantes
5 %

10

Cáritas
Ayuntamientos
y entes oficiales
Asociaciones
CDAs
Fundaciones
Otros
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Las campañas que se han llevado a término este año, son:
–  Operación kilo, con la participación de Carrefour y el Corte Inglés (mayo).
–  Ningún Hogar sin alimentos, que organiza cada año La Fundació “La Caixa” y CaixaBank (mayo, 

junio).
–   La Fam No Fa Vacances, campaña organizada desde nuestro banco y dirigida a las poblacio-

nes costeras. Participaron 8 poblaciones (junio).
En todas 3 los resultados han sido similares a las de otros años.

GRAN RECAPTE
Es la campaña más relevante que hacemos al año y organizada totalmente desde los 
Bancos de los Alimentos.
El hecho más relevante de la Gran Recapte es que hemos vuelto después de 2 años, en 
parte, a la recogida física de alimentos. Ha sido un modelo mixto de recogida donde 
algunas cadenas han hecho mixto, otras sólo físico y otras sólo económico.

El resultat ha estat el següent:

Se han constatado los hechos siguientes:
–  La ciudadanía prefiere la recogida física, que ha sido mayor. Las 

cadenas más grandes y donde más se recaudaba, sólo han hecho 
recogida económica, y sin embargo, el global ha sido inferior. El 52% 
del total recaudado ha estado en la recogida física de alimentos y 
el 48% en la económica.

–  Gran bajón de las aportaciones económicas.
–  Se han superado los resultados del pasado año en la cifra de eu-

ros recogidos, aunque los kilos de alimentos ha sido inferiores.
–  El equipo humano de campañas se ha visto incrementado 

y se ha podido trabajar con delegados de zona, lo que ha 
permitido una comunicación más ágil.

LAS CAMPAÑAS

Cadenas 486.579 €
Pequeño comercio   12.719 €
Donaciones en línea 23.943 €
Donaciones FECATBAL 51.997 €
Donaciones FESBAL 2.260 €
Cifra total recogida 577.498 €



NINGÚN HOGAR SIN ALIMENTOS
La Fundación “la Caixa” y CaixaBank realizaron la segunda edición 

de esta campaña para contagiar la solidaridad y reforzar el com-
promiso con los Bancos de los Alimentos.
La Fundación “la Caixa” duplicó con un millón de euros los dona-
tivos para las personas más afectadas por la pandemia. Con lo 
que se han alcanzado 2,2 millones de euros. Con el éxito de esta 
acción solidaria se demuestra que juntos somos más fuertes y 
gracias a los granos de arena que se han recogido habrá miles 
de familias que recibirán ayudas de alimentos.
La recaudación fue de cerca de 400.000 euros en Cataluña 
que ayudarán a la situación de vulnerabilidad de más de 8.000 
personas.

OPERACIÓN KILO DE ‘EL CORTE INGLÉS’
Todos los establecimientos han participado en la campaña a favor de 

los más afectados por la crisis económica derivada de la pandemia.
La recaudación fue de 27.000 euros en Cataluña y de 729.000 euros 

en el estado español.
‘El Corte Inglés’ aportó el 10% de todo lo recaudado de las aportaciones 

económicas que sus clientes realizaron en la caja en el momento de 
la compra física o a través del supermercado online o en la app.

OPERACIÓ KILO DE DÍA
Esta campaña llevó la alimentación a todos los hogares, es-
pecialmente a los de las familias en riesgo de vulnerabilidad 
social, para cumplir con el propósito de estar cada día más 
cerca de la sociedad. Se recogieron 235.000 kilos de ali-
mentos en España.

OPERACIÓN LA RECOGIDA DE VERANO DE CARREFOUR
En el mes de julio tuvo lugar esa acción en las cadenas Car-
refour y Carrefour Market. Ante la alarmante situación del 
aumento de demanda de ayuda alimentaria que sufrieron 
los Bancos de Alimentos, se puso en marcha esta campaña 

en todos los hipermercados y supermercados de la com-
pañía. El compromiso social de Carrefour se ha mantenido de 

forma sostenida durante veinte años. En la campaña anterior 
se recogieron más de 4,6 millones de euros en alimentos.

12
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CHARLAS EN ESCUELAS E INSTITUTOS
El Banco de los Alimentos ofrece charlas que tratan de concienciar al alumnado sobre el problema del 
hambre en el mundo, y particularmente en nuestro país, y sobre la necesidad de evitar el derroche ali-
mentario y la influencia del cambio climático en el aumento de personas en riesgo de pobreza alimen-
taria.
Después se explica la labor que desarrolla el Banco de los Alimentos. Este año ha sido posible realizarlas 
de forma presencial en los centros.
También se ofrece asesoramiento para desarrollar un trabajo de investigación de Bachillerato, en el ám-
bito de las ciencias sociales. Se dieron los datos de distribución de alimentos del Banco y se explicaron 
las campañas que se realizan.
Durante el año 2022 se han realizado 88 charlas de divulgación, todas ellas presenciales, a 2.780 alum-
nos de 40 escuelas e institutos de Girona y comarcas, así como visitas comentadas a la exposición 
TODO LO QUE NO SE COME. Después los alumnos de los centros han realizado una recogida de alimen-
tos coincidiendo con los días del Gran Recapte.

CONCURSO DE DIBUJO
En febrero tuvo lugar la proclamación de los gana-
dores del concurso de dibujo, con una jornada de 
entrega de premios junto con los tutores y fami-
lias de los alumnos ganadores de cada colegio. 
El concurso ha llegado ya a la 80 edición y han 
participado 528 dibujos realizados por alum-
nos de 23 grupos de 50 y 60 de primaria de 
13 escuelas de Girona y comarcas. El lema 
del concurso ha sido «Contra el hambre y 
el desperdicio de alimentos».

Los ganadores absolutos fueron:
10 premio: Sira Anglada Sitjas de 60 
curso de la escuela Forn d’Anells de 
Fornells de la Selva
20 premio: Marc Fernández Pastó 
de 50 de la escuela Vedruna de 
Palamós
30 premio: Jose Heredia Bonal 
de la escuela Lacustària de 
Llagostera.

LAS ACTIVIDADES
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Durante los meses de diciembre y enero se celebró en el Espai Santa Caterina de Girona, la exposición 
‘Tot el que no es menja. Aprofitant els aliments de manera solidària’.
Fue organizada por el Departament d’Acció Climàtica, Alimentació i Agenda Rural, l’Agència de Residus 
de Catalunya, l’Associació Catalana de Ciències de l’Alimentació y el Banco de alimentos de Girona.
Los diferentes ámbitos que contemplaron el recorrido de la exposición fueron los siguientes:

- El desperdicio alimentario:
El desperdicio de alimentos a gran y pequeña escala

- El impacto medioambiental del desperdicio alimentario:
La cadena de desperdicio alimentario
Cuanto y cuando de desperdicia la comida 
Consumo preferente y fecha de caducidad
La cadena de desperdicio alimentario
Desperdicio y CO2 equivalente emitido
Consecuencias de una mala alimentación

- El derecho a la alimentación:
Propuestas de alimentación saludable: omnívora, vegetariana y vegana
La pobreza alimentaria
¿A cuántas personas ayudan los Bancos de Alimentos?

-  El espacio interactivo. ¿Qué puedes hacer tú? ¿Y tú?. ¿Cómo vas a 
formar parte del cambio?:
Llenando menos el plato y repitiendo si es necesario
Aprovechando las sobras y creando nuevos platos
Haciendo la lista para comprar sólo lo que sea necesario
Llevándome lo que sobra del restaurante
Revisando rincones de armario y nevera
Consumiendo según la fecha de caducidad y de consumo
preferente

EXPOSICIÓN SOBRE EL DESPERDICIO 
ALIMENTARIO
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Cuando tiramos un alimento, también estamos tirando todos los recursos necesarios para producirlo, 
transformarlo, transportarlo, distribuirlo y, finalmente, destruirlo. Es decir estamos arrojando, suelo, se-
millas, agua, abonos, energía, combustibles fósiles, fuerza de trabajo, etc.
Recuperar alimentos contribuye, pues, a la lucha contra el cambio climático y a la salud del planeta.

EL DESPERDICIO ALIMENTARIO 
I EL CAMBIO CLIMÁTICO

aprovechadas en 2022 por el Banco de los Alimentos de Girona

equivalentes ahorradas (gases de efecto invernadero)

TONELADAS DE ALIMENTOS

TONELADAS DE CO2

1.572

3.034 

Las

Han permitido ahorrar
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Las cuentas anuales de la Fundación han sido 
auditadas  por la Auditoria-Consultoria G.B.S., 
S.L., número. de ROAC S-1401, en fecha 31 de 
mayo de 2023 y número de protocolo 2023/7.
Asimismo, las cuentas anuales y la Memoria se 
presentan al Departamento de Justicia de la Ge-
neralitat de Catalunya y constan a la página web  
www.bancdelsalimentsgirona.org

ACTIVO

Inmovilizado material 225.424,01 €
Deudores diversos 33.697,58 €
Cajas y bancos 448.526,15 €
TOTAL ACTIVO 707.647,74 €
PASSIVO

Capital social 2.133,59 €
Reservas 440.659,98 €
Resultado ejercicios anteriores -354.948,95 €
Resultado ejercicio -29.545,17 €
Subvenciones y donaciones 580.499,45 €
Acreedores varios 68.848,84 €
TOTAL PASIVO 707.647,74 €

INGRESOS
Subvenciones  Generalitat 
Departament Benestar Social 73.843 €

Diputació de Girona - Dipsalut 40.000 €
Aportación FEGA 51.493 €
Donaciones particulares y  
empresas 162.293 €

Donaciones Gran Recapte 
en tiendas 128.777 €

Traspaso de excedentes del 
año anterior 354.949 €

TOTAL INGRESOS 811.355 €

GASTOS

GESTIÓN

Personal 61.987 €
Administración, informática, 
gestión 25.694 €

Seguros, tasas,  
impuestos 9.138 €

Servicios agua, luz, limpieza, 
seguridad 12.236 €

Almacén, materiales y  
mantenimiento 10.293 €

Transportes 11.487 €
Gastos varios 2.887 €
TOTAL GESTIÓN 133.722 €
COMPRAS

Equipos y maquinaria 91.463 €
Compra alimentos 532.769 €
TOTAL COMPRAS 624.232 €
TOTAL GASTOS 757.954 €

LA SITUACIÓN ECONÓMICA 2022

INGRESOS Y GASTOS 2022  
 

Diferencia entre ingresos y gastos 53.401 €
A reservas para compra de alimentos para el 
año 2023 
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PROCEDENCIA DE LOS ALIMENTOS

AYUDAS Y SUBVENCIONES
·Banc Sabadell
·Diputació de Girona - Dipsalut
·Endesa  
·FEGA - FEAD  
·Ferros Puig SA  
·FESBAL  
·Fundació Bancaria La Caixa
·Generalitat de Catalunya
·Gerència d’Empreses Girona
·OtGir Assesors 

DONACIONES Y  
COLABORACIONES 
· Agrupació Amics de la Sardana Ter-
ra Nostra 
·Agrupació Recreativa i Cultural
·Ajuntament de les Preses 
·Ajuntament de Vila-sacra 
· Ajuntament Maçanet de la Selva
· Ajuntament Sant Julià de Ramis
·Alchimiaweb, S.L.
· Asociación Grupo Mayores Telefónica
· Associació Comerciants Plaça del Lleó
· Associació Veïns de Pla de Palau - 
Sant Pau 
· Associació Enginyers Agrònoms de 
Catalunya 
·Associació Veïns de Sant Narcís
·Assegurances Boada 
·Associació Front al Mar 
· Banc del Temps - Pont del Dimoni
· C.C. Sta. Eugenia - Can Ninetes
·Campaña Telefónica 
·Cáritas Hostalrich 
·Ciudadanos 
· Clarisas Convento Frater Santa Clara
· Col·legi Bell-lloc
·Col·legi Vicens Vives
·Col·legi d’Enginyers Tècnics
·Escola L’Aulet
·Escola Pompeu Fabra
·FEDAC (Dominiques St. Narcís)
·Institut Josep Brugulat
·Institut de Celrà
·Institut Ermessenda
·Institut Pla de l’Estany
·Il·lustre Col·legi de Procuradors

·Col·lectiu Dones C.C. St. Narcís
·Comexi Group Industries 
· Companyia Turística Alt Empordà 
· Conservatori Municipal de Girona
·Correus  
·Dankmute Pohl  
·Ecoembalajes España, S.A. 
·Fondation Roi Baudouin 
·Fundació Jaume Casademont
·Fundació Privada Mas Xirgu 
·GEiEG  
·Girona Futbol Club
·Grup Andreu
·Grup Marlex, RRHH
·Grup SOD3
·Grupo Telefónica
·Holding Grup Montaner
·Jolima, SL
·Laboratorios Hipra SA
·L’Espiga Solidaria
·Majó Assesors Mercantils, S.L.
·Mémora Servicios Funerarios
·Mercat del Lleó
·Mifas
·Nespresso
·Premis Prudenci Bertrana
·Ramió Assesors SL
·Roberlo, S.A.
·Stg Mollie Payment
·Winche Redes Comerciales

CADENAS ALIMENTARIAS
·Aldi
·Ametller Origen
·Bon Àrea
·Bon Preu -Esclat
·Carrefour
·Caprabo
·Condis
·Consum
·Covalco
·Dia
·Gros Mercat
·Hipercor
·Jodofi
·Lidl
·Mercadona
·Novavenda
·Sorli-Discau

·Supermercats Montserrat
·Valvi

EMPRESAS 
AGROALIMENTARIAS 
·Agropecuaria Mas Bes, SL
·Aguas Danone S.A.
·Aguas Font Vella y Lanjarón, S.A.
·Aigua de Sant Aniol, S.A. 
·Artigas Alimentaria, S.A.U.
·Avicola Maria 
·Avicola sanchez, S.L. -Avicosan-
·Begudes i Marqueting s.l. 
·Bellsola, S.A.
·Benvifont, S.L. 
·Besthetic, SL
·Boadas 1880, S.A.
· Borges Agricultura & Industrial Edible oil
·Can Bech
·Can Costabella 
·Capdevila Germans, S.A. 
·Cargill, SLU
·Carns Vila, S.A.
·Casa Tarradellas 
·Casa Westfalia, S.A.
·Casademont 956 Meat S.L.
·Chocolates Torras S.A. 
·Chupa Chups, S.A.
·Coaliment
·Colls Font, Jordi 
·Comerç Peixos Ros
·Comercial Gallo, SAU
·Comercial Masoliver  
·Comercial Morera
·Comexi 
· Compañia Turistica Alt Empordà, S.L.
· Configirona,S.A. (Productes Genio)
·Congelats del Moral, S.A. 
·Congelats Olot S.L. 
·Coopecarn Girona, S.L. 
· Corp. Alimentaria Peñasanta, S.A (Capsa)
· Corporación Alimentaria Guissona, S.A.
· Costa Brava Mediterranean Foods 
·Cuinats Jotri SL 
· Cuit’s - Charcuteria y Cocinados, S.A.
·Dispuig 
·Elaborats Prepirineu, S.L. 
·Els Estanys de la Bomba S.L.U
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·Ajuntament Breda
·Ajuntament Cadaqués
·Ajuntament Calonge
·Ajuntament Castelló d’Empúries
·Ajuntament Castell-Platja d’Aro
· Ajuntament de Girona- Emergències
·Ajuntament de L’Escala
·Ajuntament Maçanet de la Selva
·Ajuntament Portbou
·Ajuntament Quart
·Ajuntament Riudellots de la Selva
·Ajuntament Sant Hilari Sacalm
·Ajuntament Sta. Cristina d’Aro
·Ajuntament Vidreres
·Amabe Girona
· Asociación Cultural Cristiana Taialà
·Asociación Reto a la Esperanza
· Associació AsocolgI - Asoc. de Colombianos

· Associació Benèfica el Buen Samaritano
·Associació Benèfica Sant Julià
· Associació Canaan Pla de l’Estany 
· Associació de Suport Veïnal Empor-
danès
·Associació El Trampolí
·Associació Hesed
·Associació Onyar Solidàri
·Associació Pan & Caldo
·Associació Social Project 4.0
· Associació Voluntaris Riells i Viabrea
·Càritas Amer
·Càritas Anglès
·Càritas Bescanó
·Càritas Blanes
·Càritas Bonmatí
·Càritas Caldes de Malavella
·Càritas Camprodon

·Càritas Cassà de la Selva
·Càritas Cellera de Ter
·Càritas Fornells
·Càritas Hostalric
·Càritas la Bisbal d’Empordà
·Càritas Llagostera
·Càritas Palamós-Sant Joan
·Càritas Ribes de Freser
·Càritas Riudarenes
·Càritas Sant Feliu de Guíxols
·Càritas Sant Gregori
·Càritas Sils
·Càritas Tossa de Mar
·CDA - Càritas Baix Ter
·CDA - Càritas Figueres
·CDA - Càritas Garrotxa (Olot)
·CDA - Càritas Girona
·CDA - Càritas Lloret de Mar

ENTIDADES RECEPTORAS

·Embotits Masó Olot, S.L. 
·Embotits Monter
·Embutidos Caula SL 
·Embutidos Sarquella S.L. 
·Esteban Espuña, S.A.
·Esteve Química 
·Farinera Coromina, SA 
·Font Sans, S.A. 
·Friselva S.A. 
·Frit Ravich, S.L.  
·Fruticola Empordà, SL
·Fundació Espigoladors
·Fundació Privada Drissa 
·Gicarns, S.L. 
·Girona Fruits, SCCL 
·Giropoma Costa Brava, S.L.
·GM Food Iberica 
·Granja San José 
·Gros Mercat 
·Grupo Cacaolat, S.A. 
·Haribo España, S.A.
·Hero España, S.A.
·Hijos de José Casaponsa, S.A.
·Horno de San Juan, S.L. 
·Hotel Melia Girona
·Idilia Foods, SL- Cola Cao
· Industrial Pastelera San Narciso S.A. 
(INPANASA) 
·Joaquim Albertí, SA
·König 
·La Fageda, SCCL 

· Lactia (Lletera Industrial Lactia, S.L.) 
·Liderou 
·Liquats Vegetals S.A.
·Llet Nostra Alimentaria 
·Lletera  Campllong, SCCL 
·Luis Oliveras, S.A.
·Mainali, S.L. 
·Marco Castiglione (PREMACA)
·Mars España 
·Mas El Gros, S.L.U.
· Navascom Profesional 2010, S.L. 
-Lolabio-
·Nespresso
·Noel Alimentaria, S.A.
·Nouing Alimentació, SA 
·Oli de l’Empordà 
·Origen Rural, S.L. -Montsoliu-
·Pastisseria i Càtering Castelló
·PepsiCo Iberia 
· Pernod Ricard Winemakers Spain, S.A.U.
·Primar Ibérica, S.A.
·Productos Valent S.A. 
·Qilibri  
·Rafael Baró, S.A. 
·Ramon Ventulà, SA
·Safrunat SL 
·Sant Aniol 
·Sant Dalmai 
·Serhs Distribució i Logística, S.L.
·Sol y Camping S.L.
·Trias Galetes-Biscuits S.A.

·Uniliver España, S.A. 
·Viube Foods S.L  (Mikso, Oleguer)  
·Ysonut

BANCOS DE ALIMENTOS
·Banc dels Aliments de Barcelona
·Banc dels Aliments de Lleida
·Banc dels Aliments de Tarragona
· Federación Española de Bancos de 
Alimentos

ESCUELAS
·Escola Mont Cós de Montagut i Oix
·Escola Vedruna de Girona
·INS Montilivi de Girona
·INS Santa Eugènia de Girona
·INS Sobrequès de Girona
·INS Ermessenda de Girona
·PTT de Girona
·Escola Pompeu Fabra de Salt
·Col·legi Vilagran de Salt
·INS Vallvera de Salt
·INS Celrà
·INS Pla de l’Estany de Banyoles
· INS Josep Brugulat de Banyoles
· INS Narcís Monturiol de Figueres
· INS Vilafant de Figueres
· INS Olivar Gran de Figueres
· INS Cendrassos de Figueres
· INS Puig Cargol de Calonge



·Roser Alsius Dalmau
·Xavier Aresté Aiguadé
·Josep Artacho Rogel
·Francesc Bastida Fenoy
·Nuri Besalú Costa
·Josep Bohígas Domingo
·Xavier Botifoll
·Carme Bruguera Riera
·Isabel Cabezas Cañas
·Carles Cáceres Noguera
·Carme Campà Guillem
·Pere Camps Huerva
·Carme Casacuberta Gelis
·Josep Maria Casademont Juanola
·Joan Cebrià Ramionet
·Jindrich Cermak
·Enric Codina Gironella
·Joan Ignasi Colina Torralva
·Esther Costa Molina
·M. Montserrat Criado Samora
·Conchita Cuesta Belenguer

·Carles Maria Davesa Sureda
·Inmaculada Davesa Sureda
·José Luís Díez Baldero
·Núria Domingo Marín
·Rosa Maria Domingo Roura
·Agnés Fabrellas
·Roser Freixas Garriga
·José Gamero Palacios
·Eusebio García Alonso
·Rafael García Márquez
·Teresa Gatell de Togores
·Frederic Gómez Pardo 
·Bernardo Hernandez Perez
·Josep Herrera Gonzalez
·Pepe Hostench Álvarez
·Joan Jorba i Figueras
·Josep Lleal Casas
·Diego Madrid Ribera
·Lluís Martínez
·Ramon Mitjà Sargatal
·Llorenç Morell Torremilans

·Julià Morales Ramirez
·Carmina Nogareda Burch
·Maite Novés Garriga
·Joaquima Oliver Serrats
·Josep Maria Pagès Grau
·Jose Ezequiel Pérez Levante
·Josep Pou Bellvehí
·Ramon Quintano Ulibarrena
·Oriol de Ribot i Torrella
·Joan Ribot Mundet
·Rosa Rigau Noguer
·Enric Roig Diaz
·Celia Roura Masdemont
·Pili Serra Joaniquet
·Jordi Trull Viader
·Ventura Tubella Casadevall
·Gregorio Vega Cano Caballero
·Carme Vicens Batllori
·Francesc Xavier Vilosa Sanchez
·Maria Pérez Rovira

VOLUNTARIOS

·CDA - Càritas Palafrugell
·CDA - Càritas Pla de l’Estany
·CDA - Càritas Roses
·CDA - Càritas Salt 
· CDA - Càritas Santa Coloma de Farners
· Centre Sociosanitari Mare Déu Salut
·Col·legi Sagrada Família
· Comunidad Musulmana de Girona
· Consell Comarcal de la Cerdanya
· Consorci Benestar Social del Ripollès
· Consorci Benestar Social Gironès-Salt
·Consorci La Sopa
·Creu Roja Arbúcies
·Creu Roja Garrotxa

·Creu Roja la Jonquera
·Creu Roja Llançà
· Esclavas Santísimo Sacramento e 
Inmaculada
·Fraternitat Sta. Clara
·Fundació Acollida i Esperança
·Fundació Asil Vilallonga
·Fundació Emma
·Fundació Estany
·Fundació Fadir
·Fundació Map
·Fundació Oscobe
·Fundació Vimar
· Hermanas de San José  - Residència 

la Inmaculada
·Hermanitas de los Pobres
·Htas. Anc. Desamp. Palafrugell
· Iglesia Evangélica Elim · Pentecostal 
- Girona
· Ires - Institut de Reinserció Social
·L’Espiga Solidària
· Llar Sta. Teresa Jornet (Htas. Ancia-
nos Desam. Banyoles)
· Mare de Déu Àngels - Filles de la Ca-
ritat - Girona
·Nou Horitzo
·Parroquia Arbúcies 
·Salesians Sant Jordi - Pes

Fundada el 16 de diciembre de 1988
Inscrita en el Registro de Fundaciones Privadas de la Generalitat de Catalunya  
amb el número 420.
Número de registro en Bienestar Social como entidad de atención social pri-
maria: S08442
Número de registro en Bienestar Social como entidad privada de iniciativa so-
cial: E04907
Número de Identificación fiscal: G 17457672
Miembro de la FEDERACIÓN ESPAÑOLA DE BANCOS DE ALIMENTOS (FESBAL)
           FEDERACIÓ CATALANA DE BANCS DELS ALIMENTS

Oficinas y almacén
Palol d’Onyar, 3-5 - 17004 Girona
Teléfono: 972 223 463
www.bancdelsalimentsgirona.org
info@bagirona.org
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Basat en l’Informe del Comitè Científic
 Assessor de Seguretat Alimentària Octubre 2018

Pa torrat, galetes i altres 
pastes seques, cereals per 
esmorzar, pasta seca farcida...

Begudes UHT: llet, sucs 
de fruita, begudes de
soja…

Fromatgte 
sec

Xocolata farcida,
bombons, torrons

Pernil curat i 
embotit curat
no llescat

Oli, 
margarina, 
mantega

Congelats

Salses 
envasades

Xips de patates, 
d’hortalisses

Llegums secs i
en conserva,
pasta seca, 
arròs, farina

Llet condensada, 
evaporada, 
en pols 
(no infantil)

Conserves de
llauna i en pots 
de vidre

Xocolata
en rajola

Cafè, te,
espècies

Conserves 
de carn i 
de peix

Xarop, 
codonyat, 
mel

Aigua 
mineral

DATA DE CONSUM PREFERENT
De manera orientativa, un cop depassada la 

l’aliment encara es manté en un estat satisfactori almenys
durant aquest períodes:

1 ANY

3 MESOS

Pastisseria tova 
no farcida
(magdalenes…)

Pernil curat i 
embutit curat 
llescat

1 MES

15 DIES Iogurt

Pa de
motllo

Sempre

CONSERVAT
adequadament

envàs

INTACTE

DATA DE CONSUM
PREFERENT

DCP

RECORDA!
NO ÉS

EL MATEIX

DC
DATA DE

CADUCITAT

Quan s’acosti la

DATA DE CADUCITAT 
consumeix l’aliment, cuina’l i/o congela’l, ja que
un cop depassada la data de caducitat l’aliment
no s’ha de consumir perquè no és segur.

Una vegada passada la

DATA DE CONSUM PREFERENT
l’aliment encara és segur, de manera que el
pots consumir seguint sempre aquests criteris:

Una cop obert pots tastar l’aliment i comprovar que
les seves característiques de gust, d’olor o d’aspecte
no estiguin alterades.

L’envàs s’ha de mantenir intacte .

L’aliment s’ha de conservar en les condicions
recomenades pel fabricant que trobaràs a l’envàs.

LES DATES T’AJUDEN
A NO MALBARATAR
ALIMENTS
GESTIONA LA NEVERA I EL REBOST AMB L’AJUDA DE LES DATES

EL PRIMER QUE ENTRA EL PRIMER QUE SURT
Consumeix primer els aliments que vas comprar abans

 i els que tenen les dates més properes.

DATA DE CONSUM
PREFERENT

DCP

RECORDA!
NO ÉS

EL MATEIX

DC
DATA DE

CADUCITAT

Octubre 2018
Basat en l’Informe del Comitè Científic

 Assessor de Seguretat Alimentària
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TODO LO QUE NO SE 
COME. APROVECHANDO 
LOS ALIMENTOS DE 
MANERA SOLIDARIA


