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DADES RELLEVANTS  CADENA DE VALOR SOLIDARI 2022

25.700 hores de 
dedicació de voluntaris 
estables

15 persones equivalents  
a temps complet

VOLUNTARIS 
ESTABLES

ENTITATS
COL·LABORADORES

QUILOS D’ALIMENTS 
ENTRATS

66

93

3.229.560
- 13,5 % que el 2021

38.457

PERSONES 
ATESES

d’aliments rebuts 
per persona 
beneficiària i any

13,2 % el que 
es cobreix de la 
dieta alimentària

75 % entitats  
de repartiment   
19 % entitats  
de consum 
6 % entitats mixtes

1.571.864 quilos (49 %) 
d’aliments d’aprofitaments               

+ 7,4 % que el 2021

7,5 milions d’euros  
de valor estimat

66 % adults 
26 % infants 
5 % lactants 
3 % grans    

- 13,3 % que el 2021
83,8
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LA CARTA DEL PRESIDENT  JOAN JORBA FIGUERAS 

Per a tots els que fem aquest Banc dels Aliments i per als 
que en seguiu la seva evolució o participeu d’una ma-
nera o altra en la consecució de la seva missió, aquest 
any 2022 serà recordat, entre altres esdeveniments, com 
l’any en que en Frederic Gómez Pardo va prendre la de-
cisió de renunciar del seu càrrec de President. 

Els motius d’edat i les qüestions personals, el van portar 
a aquesta decisió, després d’haver participat en la fun-
dació del Banc dels Aliments i d’estar durant 34 anys al 
seu davant. Primer hi va estar com a vicepresident i els 
darrers 10 anys com a president. Ara ha volgut fer un pas 
al costat i seguir com a voluntari, disposat a ajudar on se’l 
pugui necessitar. Unànimement el Patronat va acordar 
nombrar-lo President d’Honor.

Durant l’any 2022 s’han anat arrossegant encara els 
efectes de la pandèmia, doncs són moltes les famílies 
que no han pogut sortir de l’estat de necessitat que va 
provocar. A més s’han afegit una colla de fets que han 
empitjorat la situació d’aquestes persones, i ha fet que 
moltes altres ampliessin el nombre de les que demanen 
ajuda. Em refereixo a les conseqüències de la guerra 
d’Ucraïna, amb la crisi energètica, i l’increment de la in-
flació per l’augment de preus en els combustibles i en els 
aliments. Hem acabat l’any amb unes 7.000 persones 
necessitades més, que abans de la pandèmia.

Els increments de les matèries primeres i dels costos en 
general, han fet que de les indústries agroalimentàries 
s’hagin rebut menys donacions, el mateix que ens ha 
passat a l’hora de convertir les donacions econòmiques 
en aliments, degut a que  aquests han sofert un augment 
de preus d’entre un 15 i un 20 %.

Malgrat les dificultats, hem aconseguit acabar l’any havent distribuint 3.300.000 quilos d’aliments i 
atenent a unes 38.500 persones.

He de destacar i agrair de tot cor, la implicació i dedicació dels voluntaris del Banc dels Aliments al llarg 
de tot l’any. Han minimitzat els efectes adversos d’aquest entorn a la gent més necessitada de la demar-
cació. Gràcies a tots ells, que vull fer extensives a les entitats socials per la seva feina d’estar sempre  
presents en primera línia.



4

El primer Banc dels Aliments de l’estat espanyol va fundar-se a Barcelona el 1987 i un 
any més tard, el 16 de desembre de 1988, es va constituir el Banc dels Aliments de les 
comarques de Girona. 
Som una Fundació Privada gestionada de manera independent, apolítica, aconfes-
sional i sense ànim de lucre. 
Els nostres objectius són: 
• Lluitar contra la precarietat alimentària 
• Evitar les pèrdues i el malbaratament alimentari 
La nostra missió es porta a terme treballant en xarxa amb les entitats socials i 
coordinadament amb els serveis socials de les diferents entitats autoritzades.
A més, treballem cada dia per a contribuir a assolir aquests objectius.

QUI SOM

QUÈ FEM INTERNACIONALITZACIÓ 
DELS BANCS DELS ALIMENTS

968

4

54

FECATBAL

FESBAL

341
30 països 
europeus

FEBA

Global FoodBanking Network
47 països

El Banc dels Aliments distribueix sempre els aliments mitjançant 
una xarxa d’entitats beneficiàries degudament inscrites en el Re-
gistre d’Entitats, Serveis i Establiments de Serveis Socials (RESES) 
del Departament de Benestar Social i Família, i són aquestes les 
que els fan arribar a les diferents persones ateses, amb una 
gran tasca d’ajuda social. 
La xarxa està composta per Càritas, Centres de Distribució 
d’Aliments (CDAs), Ajuntaments, Associacions, Fundacions i 
altres entitats. 
Les persones ateses són derivades pels diferents Serveis 
Socials dels Ajuntaments i Consells Comarcals, entre al-
tres entitats autoritzades.

Global FoodBanking Network: Xarxa mundial dels Bancs 
dels Aliments
FEBA: Federació Europea dels Bancs dels Aliments
FESBAL: Federació Espanyola dels Bancs dels Aliments
FECATBAL: Federació Catalana dels Bancs dels Aliments
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El Banc dels Aliments de les comarques de Girona és una Fundació Privada subjecta a la legislació de 
la Generalitat de Catalunya. El seu òrgan de govern és el Patronat, que està constituït per 17 membres. 
Rendeix comptes al Protectorat del Servei de Fundacions del Departament de Justícia. 
El Patronat el componen un president, dos vicepresidents, un tresorer, un secretari i 11 vocals.

EL PATRONAT

President: JOAN JORBA I FIGUERAS
President honorífic: FREDERIC GÓMEZ I PARDO
Vicepresident 1r: JOSEP MARIA PAGÈS I GRAU
Vicepresident 2n: CARME CASACUBERTA I GELIS
Tresorer: JOAQUIM OLLER I SALVANS
Secretari: EDUARD TORRENT I PUIG

Vocals:

CARLES ÁLVAREZ I BERCIANO
GLÒRIA ALZAMORA I PLANAGUMÀ
ESTEVE BOSCH I BOFILL
MARTA FRANCH I SAGUER
ELISEU MUNÍ I VIVES
RAMON FÉLIX QUINTANO ULIBARRENA
ORIOL DE RIBOT I TORRELLA
VICENÇ RIERA I ILLA
ANTONI ROIG I CARRERAS
GEMMA ROS I VALLS
MANUEL RUIZ I SANZ

La gestió del Banc dels Aliments està estructurada 
en les àrees d’actuació següents:
 
- Econòmica
 JOAN JORBA

- Relacions amb les Entitats
 ORIOL DE RIBOT

- Aprovisionaments
 RAFEL GARCIA

- Aliments FEAD
 PEPE HOSTENCH

- Gran Recapte i altres Campanyes
 CARME CASACUBERTA

- Centres Educatius
 FRANCESC BASTIDA

- Comunicació
 CÈLIA ROURA

- Xarxes socials
 MARIA PÉREZ

- Voluntariat i Riscos Laborals
 XAVIER ARESTÉ

- Estudis i Projectes
 JOSEP MARIA PAGÈS

- Informàtica
 DIEGO MADRID

- Manteniment
 JOSEP BOHIGAS

- Logística
 BERNARDO HERNÁNDEZ



6

Sens dubte que l’ànima i el motor del Banc dels Aliments són els voluntaris que dediquen, de forma des-
interessada, generosa i solidària, el seu temps a col·laborar en la seva direcció, gestió i funcionament.

ELS VOLUNTARIS

Número 
homes

Número 
dones

Total Hores per 
any

Voluntaris 
estables 43 23 66 25.700
Personal 
contractat 2 0 2 3.500
Total 45 23 68 29.200

PERSONAL

EVOLUCIÓ DEL NOMBRE DE VOLUNTARIS ESTABLES

2010

30 31
36

41

49
46

51
47

57

47
42

42

58

66

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Equivalent a 15 persones 
a temps complet

Dedicació de 
voluntaris estables 
2022:

25.700hores
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Disposem de tres línies diferenciades d’origen dels aliments: els Aprofitaments que han augmentat un 7,4 %, 
les Donacions que han disminuït un 40,0 % i el FEAD-Unió Europea que també s’ha reduït un 15,6 %.
En el seu conjunt els aliments recollits el 2022 han estat un 13,5 % inferiors als de l’any anterior.
Continua l’increment de les minves dels supermercats després de la signatura de diferents convenis de 
col·laboració amb diverses cadenes i la disminució del recollit en el Gran Recapte.
La dada més assenyalada, però, ha estat la davallada important de les Compres d’aliments realitzades, 
al no disposar dels recursos necessaris per portar-les a terme.
Els Aprofitaments representen el 49 %, les Donacions el 20 % i el FEAD-Unió Europea el 31 % de tots els 
aliments que han entrat al Banc dels Aliments durant el 2022. Cal destacar que quasi la meitat dels ali-
ments entrats corresponen als Aprofitaments amb una significativa aportació a la reducció del malbara-
tament alimentari.
Els productes alimentaris que més s’han recollit han estat la llet, la fruita fresca i la verdura fresca.

LES ENTRADES DELS ALIMENTS

QUILOS D’ALIMENTS ENTRATS SEGONS EL SEU ORIGEN
Origen dels aliments 2020 2021 2022 % 2022/21

Aprofitaments
FEGA-SERMA Fruites i verdures 625.311 467.728 515.743 10,3
Empreses Agroalimentàries 674.983 665.854 646.250 -2,9
Minves 219.546 330.084 409.871 24,2
Total 1.519.840 1.463.666 1.571.864 7,4
Donacions
Gran Recapte 575.344 324.137 257.841 - 20,5
Altres campanyes 70.850 5.327 19.060 257,8
Compres 215.291 649.461 344.618 -88,5
Altres Bancs d’Aliments 106.705 88.281 16.897 -80,9
Altres orígens 492 1.565 3.345 113,7
Total 968.682 1.068.771 641.761 -40,0
FEAD-UE
Programa FEAD-UE 1.007.356 1.203.198 1.015.935 -15,6
Total 1.007.356 1.203.198 1.015.935 -15,6
TOTAL 3.495.878 3.735.635 3.229.560 -13,5
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ENTRADES D’ALIMENTS PER PRODUCTES

LLET
22,1 

FRUITES
9,7 

VERDURES
7,8 

CÍTRICS
4,6 

PASTA
4,5

OLI
4,2

ARRÒS
3,9

LLEGUMS
3,9

LIQUATS
3,5

LLET 710.381 22,1
FRUITES 249.787 9,7
VERDURES 146.668 7,8
CÍTRICS 143.845 4,6
PASTA 136.580 4,5
OLI 125.778 4,2
ARRÒS 124.142 3,9
LLEGUMS 
CUITS 112.835 3,9

LIQUATS 111.623 3,5
SALSES  
DIVERSES 99.457 3,5

EMBOTITS 84.199 3,1
IOGURTS 75.800 2,6
GALETES 72.550 2,3
CONSERVES  
VEGETALS 62.948 2,2

CONSERVES 
PEIX 57.345 1,9

LLEGUMS SECS 56.669 1,8

OUS 56.117 1,8
CACAU 50.216 1,7
CARN FRESCA 48.771 1,6
AIGUES 48.701 1,5
FRUITA  
CONSERVA 43.119 1,5

VARIS 41.517 1,3
CARN  
CONGELADA 39.940 1,3

REFRESCS 28.775 1,2
FARINA 20.522 0,9
CEREALS 19.525 0,6
PLATS  
PREPARATS 19.120 0,6

SOPES 17.829 0,6
PA 16.734 0,6
BRIOXERIA 15.338 0,5
PIZZES 14.302 0,5
ALIMENTS  
INFANTILS 11.106 0,4

FORMATGE 10.096 0,3
SUCRE 8.638 0,3
XOCOLATA 6.215 0,3
MELMELADES 4.838 0,2
SUCS 4.397 0,1
PEIX CONGELAT 3.674 0,1
SNACKS 3.579 0,1
FRUITS SECS 3.521 0,1
PRODUCTES  
NETEJA 3.481 0,1
PRODUCTES  
HIGIÈNICS 3.268 0,1

POSTRES GELATS 2.656 0,1
POSTRES 2.648 0,1
COMPOTA 668 0
CONSERVES 
CARN 498 0

CAFÈ 140 0
SAL 55 0

3.229.560 100

QUILOS D’ALIMENTS ENTRATS SEGONS 
EL SEU ORIGEN AGRUPAT

Aprofitaments
Donacions
FEAD-UE

EVOLUCIÓ DELS ALIMENTS ENTRATS

20
20

20
21

20
22

20
19

1.571.864
49 %

641.761
20 %

1.015.935
31 %

Correspon a un valor estimat 
de 7,5 milions d’euros



9

FORMATGE 10.096 0,3
SUCRE 8.638 0,3
XOCOLATA 6.215 0,3
MELMELADES 4.838 0,2
SUCS 4.397 0,1
PEIX CONGELAT 3.674 0,1
SNACKS 3.579 0,1
FRUITS SECS 3.521 0,1
PRODUCTES  
NETEJA 3.481 0,1
PRODUCTES  
HIGIÈNICS 3.268 0,1

POSTRES GELATS 2.656 0,1
POSTRES 2.648 0,1
COMPOTA 668 0
CONSERVES 
CARN 498 0

CAFÈ 140 0
SAL 55 0

3.229.560 100

Durant el 2022, entre d’altres, ens vam marcar l’objectiu de, com es feia periòdicament abans de la 
pandèmia, actualitzar el coneixement in situ que tenim de les entitats que actualment reben aliments del 
nostre banc.
Vàrem contactar amb un total de 70 entitats a les quals, en la majoria dels casos, vàrem visitar presen-
cialment.
El programa de visites permet actualitzar el nombre d’usuaris de cadascuna d’aquestes entitats, la dis-
tribució per edats d’aquests, les dades de les persones que tenen responsabilitats en cadascuna d’elles, 
veure l’estat de les instal·lacions, conèixer de primera mà si hi ha necessitats específiques d’estructura o 
quines poden ser les seves inquietuds.
Fruit d’aquestes visites, per exemple, alguna entitat ja participa (que no ho feia), del programa SERMA 
(Ajuntament de Quart). O els casos del Consorci de Benestar Social del Ripollès, o del Consell Comarcal 
de la Cerdanya que ens han portat a analitzar si es poden cercar millores en el transport i emmagatze-
matge que permetin una distribució més àmplia d’aliments.

LA DISTRIBUCIÓ DELS ALIMENTS

persones ateses
a les entitats de 
repartiment

persones ateses
a les entitats de 
consum

persones ateses
a les entitats 
mixtes

persones ateses
a totes les entitats 
col·laboradores

37.144 1.090 223 38.457+ + =

DISTRIBUCIÓ  
DE LES ENTITATS

DISTRIBUCIÓ DE LES 
PERSONES ATESES

EVOLUCIÓ PERSONES 
ATESES

Repartiment 70 75 %
Consum 18 19 %
Mixtes 5   6 %
 

Repartiment 37.144 96 %
Consum   1.090   3 %
Mixtes      223   1 %

19 %

75 % 96 %

1 %6 % 3 %
35

.6
20

33
.2

24

31
.6

20

46
.5

94

44
.3

65

38
.4

57
2017 2018 2019 2020 2021 2022



DISTRIBUCIÓ DE LES ENTITATS 
COL·LABORADORES

DISTRIBUCIÓ DE LES  
PERSONES ATESES

La comarca del Gironès és on hi ha més entitats socials col·labo-
radores i on s’atenen més persones necessitades. Segueixen les 
comarques de La Selva i l’Alt i el Baix Empordà.

PERSONES ATESES 13 | 14 %
Alt Empordà

La Cerdanya

13 | 14 %
Baix Empordà

24 | 26 %
La Selva

29 | 31 %
Gironès

5 | 5 %
Pla de l’Estany

7 | 8 %
El Ripollès

2 | 2 %
Garrotxa

Comarca Persones 
ateses % Entitats 

col·laboradores %

Gironès 14.238 37 29 31
La Selva 9.582 25 24 26
Baix Empordà 5.038 13 13 14
Alt Empordà 5.914 15 13 14
Ripollès/Cerdanya 1.274 3 7 8
Pla de l’Estany 717 2 5 5

Garrotxa 1.694 5 2 2
TOTAL 38.457 100 93 100

22 %

17 %
13 %

6 %

58 %

1 %
5 %

18 % 15 %
11 % 9 %

25 %

21

6.487 4.833 2.427 22.367 406 1.937

17 14 10 8 23

Adults
66 %

Infants
26 %

Grans 3 %Lactants
5 %

10

Càritas
Ajuntament i  
ens oficials
Associacions
CDAs
Fundacions
Altres
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Les campanyes que s’han dut a terme aquest any, són:
–  Operació quilo, amb la participació de Carrefour i el Corte Inglés (maig).
–  Cap Llar sense aliments, que organitza cada any La Fundació “La Caixa” i CaixaBank (maig, 

juny).
–   La Fam No Fa Vacances, campanya organitzada des del nostre banc i dirigida a les pobla-

cions costaneres. Hi van participar 8 poblacions (juny).
En totes 3 els resultats han estat similars als dels altres anys.

GRAN RECAPTE
És la campanya més rellevant que fem a l’any i organitzada totalment des dels Bancs 
dels Aliments.
El fet més rellevant del Gran Recapte és que hem retornat després de 2 anys, en part, a 
la recollida física d’aliments. Ha estat un model mixt de recollida on algunes cadenes 
ho han fet mixt, altres només físic i d’altres només econòmic.

El resultat ha estat el següent:

S’han constatat els següents fets:
–  La ciutadania prefereix la recollida física, que ha estat més elevada. 

Les cadenes més grans i on més es recaptava, només han fet re-
collida econòmica, i tot i així, el global ha estat inferior. El 52 % del 
total recaptat ha estat a la recollida física d’aliments i el 48 % a 
l’econòmica.

–  Gran davallada de les aportacions econòmiques.
–  S’han superat el resultats de l’any passat en la xifra d’euros 

recollits, tot i que els quilos d’aliments ha estat inferior.
–  L’equip humà de campanyes s’ha vist incrementat i s’ha po-

gut treballar amb delegats de zona, la qual cosa ha permès 
una comunicació més àgil.

LES CAMPANYES

Cadenes 486.579 €
Petit comerç   12.719 €
Donacions en línia 23.943 €
Donacions FECATBAL 51.997 €
Donacions FESBAL 2.260 €
Xifra total recollida 577.498 €



CAP LLAR SENSE ALIMENTS
La Fundació “la Caixa” i CaixaBank van realitzar la segona edició 

d’aquesta campanya per tal de contagiar la solidaritat i reforçar el 
compromís amb els Bancs dels Aliments.
La Fundació “la Caixa” va duplicar amb un milió d’euros els 
donatius per a les persones més afectades per la pandèmia. 
Amb la qual cosa s’ha arribat a 2,2 milions d’euros. Amb l’èxit 
d’aquesta acció solidària es demostra que junts som més forts i 
gràcies als grans de sorra que s’han recollit, hi haurà milers de 
famílies que rebran ajudes d’aliments.
La recaptació va ser de prop de 400.000 euros a Catalunya 
que ajudaran a la situació de vulnerabilitat de més de 8.000 
persones.

OPERACIÓ QUILO DE ‘EL CORTE INGLÉS’
Tots els establiments han participat en la campanya en favor dels 

més afectats per la crisi econòmica derivada de la pandèmia.
La recaptació va ser de 27.000 euros a Catalunya i de 729.000 euros 

a l’esta espanyol.
‘El Corte Inglés’ va aportar el 10% de tot el recaptat de les aportacions 

econòmiques que els seus clients van realitzat a la caixa en el mo-
ment de la compra física o a través del supermercat en línia o a 

l’app.

OPERACIÓ QUILO DE DIA
Aquesta campanya va portar l’alimentació a totes les llars, 
especialment a les de les famílies en risc de vulnerabilitat 
social, per tal de complir amb el propòsit d’estar cada dia 
més a prop de la societat. Es van recollir 235.000 quilos 
d’aliments a l’estat espanyol.

OPERACIÓ LA RECOLLIDA D’ESTIU DE CARREFOUR
En el mes de juliol va tenir lloc aquesta acció a les cadenes 
Carrefour i Carrefour Market. Davant la situació alarmant de 
l’augment de demanda d’ajuda alimentària que van patir els 

Bancs dels Aliments, es va posar en marxa aquesta campa-
nya a tots els hipermercats i supermercats de la companyia. 

El compromís social de Carrefour ha estat de manera sostingu-
da durant vint anys. A l’anterior campanya es van recollir més 

de 4,6 milions d’euros en aliments.
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XERRADES A ESCOLES I INSTITUTS
El Banc dels Aliments ofereix xerrades que tracten de conscienciar l’alumnat sobre el problema de la 
fam al món, i particularment a casa nostra, i sobre la necessitat d’evitar el malbaratament alimentari i la 
influència del canvi climàtic en l’augment de persones en risc de pobresa alimentària.
Després s’explica la tasca que desenvolupa el Banc dels Aliments. Aquest any ha estat possible fer-les 
de manera presencial als centres.
També s’ofereix assessorament per a desenvolupar un treball de recerca de Batxillerat, en l’àmbit de les 
ciències socials. Es van donar les dades de distribució d’aliments del Banc i es van explicar les campa-
nyes que es porten a terme.
Durant l’any 2022 s’han fet 88 xerrades de divulgació, totes elles presencials, a 2.780 alumnes de 40 
escoles i instituts de Girona i comarques, així com visites comentades a la exposició TOT EL QUE NO ES 
MENJA. Després els alumnes dels centres han realitzat una recollida d’aliments coincidint amb els dies 
del Gran Recapte.

CONCURS DE DIBUIX
El mes de febrer va tenir lloc la proclamació dels 
guanyadors del concurs de dibuix, amb una jor-
nada d’entrega de premis juntament amb els tu-
tors i les famílies dels alumnes guanyadors de 
cada col·legi. El concurs ha arribat ja a la 8è 
edició i hi han participat 528 dibuixos fets per 
alumnes de 23 grups de 5è i 6è de primà-
ria de 13 escoles de Girona i comarques. El 
lema del concurs ha estat  «Contra la fam i 
el malbaratament d’aliments».

Els guanyadors absoluts varen ser:
1r premi: SIRA ANGLADA I SITJAS de 
6è curs de l’escola Forn d’Anells de 
Fornells de la Selva
2n premi: MARC FERNÁNDEZ I PAS-
TÓ de 5è de l’escola Vedruna de 
Palamós
3r premi: JOSE HEREDIA BONAL 
de l’escola Lacustària de Lla-
gostera.

LES ACTIVITATS
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En els mesos de desembre i gener es va celebrar a l’Espai Santa Caterina de Girona, l’exposició ‘Tot el 
que no es menja. Aprofitant els aliments de manera solidària’.
Va ser organitzada pel Departament d’Acció Climàtica, Alimentació i Agenda Rural, l’Agència de Residus 
de Catalunya, l’Associació Catalana de Ciències de l’Alimentació i el Banc d’aliments de Girona.
Els diferents àmbits que va contemplar el recorregut de l’exposició van ser els següents:

- El malbaratament alimentari:
El malbaratament d’aliments a gran i petita escala

- L’impacte mediambiental del malbaratament alimentari:
La cadena del malbaratament alimentari
Quant es malbarata quan es malbarata menjar
Consum preferent i data de caducitat
La cadena del malbaratament alimentari
Malbaratament i CO2 equivalent emès
Conseqüències d’una mala alimentació

- El dret a l’alimentació:
Propostes d’alimentació saludable: omnívora, vegetariana i vegana
La pobresa alimentària
A quantes persones ajuden els Bancs dels Aliments?

-  L’espai interactiu. Que pots fer tu?. I tu?. Com formaràs part 
del canvi?:
Omplint menys el plat i repetint si cal
Aprofitant les sobres i creant plats nous
Fent la llista per comprar només el que sigui necessari
Emportant-me el que sobra del restaurant
Revisant racons d’armari i de nevera
Consumint segons la data de caducitat i de consum 
preferent

EXPOSICIÓ SOBRE EL MALBARATAMENT  
ALIMENTARI
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Quan llencem un aliment, també estem llençant tots els recursos que han estat necessaris per produir-lo, 
transformar-lo, transportar-lo, distribuir-lo i, finalment, destruir-lo. És a dir estem llençant, sòl, llavors, ai-
gua, adobs, energia, combustibles fòssils, força de treball, etc.

Recuperar aliments, doncs, contribueix a la lluita contra el canvi climàtic i a la salut del planeta.

EL MALBARATAMENT ALIMENTARI  
I EL CANVI CLIMÀTIC

aprofitats el 2022 pel Banc dels Aliments de Girona

equivalents estalviades (gasos d’efecte hivernacle)

TONES D’ALIMENTS

TONES DE CO2

1.572

3.034 

Les

Han permès estalviar
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Els Comptes anuals de la Fundació han estat 
auditats  per la Auditoria-Consultoria G.B.S., S.L., 
núm. de ROAC S-1401, en data 31 de maig de 
2023 i número de protocol 2023/7.
Tantmateix, els comptes anuals i la Memòria es 
presenten al Departamenrt de Justícia de la Ge-
neralitat de Catalunya i consten a la pàgina web  
www.bancdelsalimentsgirona.org

ACTIU

Immobilitzat material 225.424,01 €
Deutors diversos 33.697,58 €
Caixa i bancs 448.526,15 €
TOTAL ACTIU 707.647,74 €
PASSIU

Capital social 2.133,59 €
Reserves 440.659,98 €
Resultat exercicis anteriors -354.948,95 €
Resultat exercici -29.545,17 €
Subvencions i  donacions 580.499,45 €
Creditors diversos 68.848,84 €
TOTAL PASSIU 707.647,74 €

INGRESSOS
Subvencions  Generalitat 
Departament Benestar Social 73.843 €

Diputació de Girona - Dipsalut 40.000 €
Aportació FEGA 51.493 €
Donacions particulars i  
empreses 162.293 €

Donacions Gran Recapte en 
botigues 128.777 €

Traspàs d’excedents de 
l’any anterior 354.949 €

TOTAL INGRESSOS 811.355 €

DESPESES

GESTIÓ

Personal 61.987 €
Administració, informàtica, 
gestió 25.694 €

Assegurances, taxes,  
impostos 9.138 €

Serveis aigua, llum,neteja, 
seguretat 12.236 €

Magatzem, materials i  
manteniment 10.293 €

Transports 11.487 €
Despeses vàries 2.887 €
TOTAL GESTIÓ 133.722 €
COMPRES

Equips i maquinària 91.463 €
Compra aliments 532.769 €
TOTAL COMPRES 624.232 €
TOTAL DESPESES 757.954 €

LA SITUACIÓ ECONÒMICA 2022

INGRESSOS I DESPESES 2022  
 

Diferència entre ingressos i despeses 53.401 €
A reserves per compra d’aliments l’any 2023 
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PROCEDÈNCIA DELS ALIMENTS

AJUDES I SUBVENCIONS
·Banc Sabadell
·Diputació de Girona - Dipsalut
·Endesa  
·FEGA - FEAD  
·Ferros Puig SA  
·FESBAL  
·Fundació Bancaria La Caixa
·Generalitat de Catalunya
·Gerència d’Empreses Girona
·OtGir Assesors 

DONACIONS I  
COL·LABORACIONS 
· Agrupació Amics de la Sardana Ter-
ra Nostra 
·Agrupació Recreativa i Cultural
·Ajuntament de les Preses 
·Ajuntament de Vila-sacra 
· Ajuntament Maçanet de la Selva
· Ajuntament Sant Julià de Ramis
·Alchimiaweb, S.L.
· Asociación Grupo Mayores Telefónica
· Associació Comerciants Plaça del Lleó
· Associació Veïns de Pla de Palau - 
Sant Pau 
· Associació Enginyers Agrònoms de 
Catalunya 
·Associació Veïns de Sant Narcís
·Assegurances Boada 
·Associació Front al Mar 
· Banc del Temps - Pont del Dimoni
· C.C. Sta. Eugenia - Can Ninetes
·Campaña Telefónica 
·Cáritas Hostalrich 
·Ciudadanos 
· Clarisas Convento Frater Santa Clara
· Col·legi Bell-lloc
·Col·legi Vicens Vives
·Col·legi d’Enginyers Tècnics
·Escola L’Aulet
·Escola Pompeu Fabra
·FEDAC (Dominiques St. Narcís)
·Institut Josep Brugulat
·Institut de Celrà
·Institut Ermessenda
·Institut Pla de l’Estany
·Il·lustre Col·legi de Procuradors

·Col·lectiu Dones C.C. St. Narcís
·Comexi Group Industries 
· Companyia Turística Alt Empordà 
· Conservatori Municipal de Girona
·Correus  
·Dankmute Pohl  
·Ecoembalajes España, S.A. 
·Fondation Roi Baudouin 
·Fundació Jaume Casademont
·Fundació Privada Mas Xirgu 
·GEiEG  
·Girona Futbol Club
·Grup Andreu
·Grup Marlex, RRHH
·Grup SOD3
·Grupo Telefónica
·Holding Grup Montaner
·Jolima, SL
·Laboratorios Hipra SA
·L’Espiga Solidaria
·Majó Assesors Mercantils, S.L.
·Mémora Servicios Funerarios
·Mercat del Lleó
·Mifas
·Nespresso
·Premis Prudenci Bertrana
·Ramió Assesors SL
·Roberlo, S.A.
·Stg Mollie Payment
·Winche Redes Comerciales

CADENES ALIMENTÀRIES
·Aldi
·Ametller Origen
·Bon Àrea
·Bon Preu -Esclat
·Carrefour
·Caprabo
·Condis
·Consum
·Covalco
·Dia
·Gros Mercat
·Hipercor
·Jodofi
·Lidl
·Mercadona
·Novavenda
·Sorli-Discau

·Supermercats Montserrat
·Valvi

EMPRESES 
AGROALIMENTÀRIES 
·Agropecuaria Mas Bes, SL
·Aguas Danone S.A.
·Aguas Font Vella y Lanjarón, S.A.
·Aigua de Sant Aniol, S.A. 
·Artigas Alimentaria, S.A.U.
·Avicola Maria 
·Avicola sanchez, S.L. -Avicosan-
·Begudes i Marqueting s.l. 
·Bellsola, S.A.
·Benvifont, S.L. 
·Besthetic, SL
·Boadas 1880, S.A.
· Borges Agricultura & Industrial Edible oil
·Can Bech
·Can Costabella 
·Capdevila Germans, S.A. 
·Cargill, SLU
·Carns Vila, S.A.
·Casa Tarradellas 
·Casa Westfalia, S.A.
·Casademont 956 Meat S.L.
·Chocolates Torras S.A. 
·Chupa Chups, S.A.
·Coaliment
·Colls Font, Jordi 
·Comerç Peixos Ros
·Comercial Gallo, SAU
·Comercial Masoliver  
·Comercial Morera
·Comexi 
· Compañia Turistica Alt Empordà, S.L.
· Configirona,S.A. (Productes Genio)
·Congelats del Moral, S.A. 
·Congelats Olot S.L. 
·Coopecarn Girona, S.L. 
· Corp. Alimentaria Peñasanta, S.A (Capsa)
· Corporación Alimentaria Guissona, S.A.
· Costa Brava Mediterranean Foods 
·Cuinats Jotri SL 
· Cuit’s - Charcuteria y Cocinados, S.A.
·Dispuig 
·Elaborats Prepirineu, S.L. 
·Els Estanys de la Bomba S.L.U
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·Ajuntament Breda
·Ajuntament Cadaqués
·Ajuntament Calonge
·Ajuntament Castelló d’Empúries
·Ajuntament Castell-Platja d’Aro
· Ajuntament de Girona- Emergències
·Ajuntament de L’Escala
·Ajuntament Maçanet de la Selva
·Ajuntament Portbou
·Ajuntament Quart
·Ajuntament Riudellots de la Selva
·Ajuntament Sant Hilari Sacalm
·Ajuntament Sta. Cristina d’Aro
·Ajuntament Vidreres
·Amabe Girona
· Asociación Cultural Cristiana Taialà
·Asociación Reto a la Esperanza
· Associació AsocolgI - Asoc. de Colombianos

· Associació Benèfica el Buen Samaritano
·Associació Benèfica Sant Julià
· Associació Canaan Pla de l’Estany 
· Associació de Suport Veïnal Empor-
danès
·Associació El Trampolí
·Associació Hesed
·Associació Onyar Solidàri
·Associació Pan & Caldo
·Associació Social Project 4.0
· Associació Voluntaris Riells i Viabrea
·Càritas Amer
·Càritas Anglès
·Càritas Bescanó
·Càritas Blanes
·Càritas Bonmatí
·Càritas Caldes de Malavella
·Càritas Camprodon

·Càritas Cassà de la Selva
·Càritas Cellera de Ter
·Càritas Fornells
·Càritas Hostalric
·Càritas la Bisbal d’Empordà
·Càritas Llagostera
·Càritas Palamós-Sant Joan
·Càritas Ribes de Freser
·Càritas Riudarenes
·Càritas Sant Feliu de Guíxols
·Càritas Sant Gregori
·Càritas Sils
·Càritas Tossa de Mar
·CDA - Càritas Baix Ter
·CDA - Càritas Figueres
·CDA - Càritas Garrotxa (Olot)
·CDA - Càritas Girona
·CDA - Càritas Lloret de Mar

ENTITATS RECEPTORES

·Embotits Masó Olot, S.L. 
·Embotits Monter
·Embutidos Caula SL 
·Embutidos Sarquella S.L. 
·Esteban Espuña, S.A.
·Esteve Química 
·Farinera Coromina, SA 
·Font Sans, S.A. 
·Friselva S.A. 
·Frit Ravich, S.L.  
·Fruticola Empordà, SL
·Fundació Espigoladors
·Fundació Privada Drissa 
·Gicarns, S.L. 
·Girona Fruits, SCCL 
·Giropoma Costa Brava, S.L.
·GM Food Iberica 
·Granja San José 
·Gros Mercat 
·Grupo Cacaolat, S.A. 
·Haribo España, S.A.
·Hero España, S.A.
·Hijos de José Casaponsa, S.A.
·Horno de San Juan, S.L. 
·Hotel Melia Girona
·Idilia Foods, SL- Cola Cao
· Industrial Pastelera San Narciso S.A. 
(INPANASA) 
·Joaquim Albertí, SA
·König 
·La Fageda, SCCL 

· Lactia (Lletera Industrial Lactia, S.L.) 
·Liderou 
·Liquats Vegetals S.A.
·Llet Nostra Alimentaria 
·Lletera  Campllong, SCCL 
·Luis Oliveras, S.A.
·Mainali, S.L. 
·Marco Castiglione (PREMACA)
·Mars España 
·Mas El Gros, S.L.U.
· Navascom Profesional 2010, S.L. 
-Lolabio-
·Nespresso
·Noel Alimentaria, S.A.
·Nouing Alimentació, SA 
·Oli de l’Empordà 
·Origen Rural, S.L. -Montsoliu-
·Pastisseria i Càtering Castelló
·PepsiCo Iberia 
· Pernod Ricard Winemakers Spain, S.A.U.
·Primar Ibérica, S.A.
·Productos Valent S.A. 
·Qilibri  
·Rafael Baró, S.A. 
·Ramon Ventulà, SA
·Safrunat SL 
·Sant Aniol 
·Sant Dalmai 
·Serhs Distribució i Logística, S.L.
·Sol y Camping S.L.
·Trias Galetes-Biscuits S.A.

·Uniliver España, S.A. 
·Viube Foods S.L  (Mikso, Oleguer)  
·Ysonut

BANC D’ALIMENTS
·Banc dels Aliments de Barcelona
·Banc dels Aliments de Lleida
·Banc dels Aliments de Tarragona
· Federación Española de Bancos de 
Alimentos

ESCOLES
·Escola Mont Cós de Montagut i Oix
·Escola Vedruna de Girona
·INS Montilivi de Girona
·INS Santa Eugènia de Girona
·INS Sobrequès de Girona
·INS Ermessenda de Girona
·PTT de Girona
·Escola Pompeu Fabra de Salt
·Col·legi Vilagran de Salt
·INS Vallvera de Salt
·INS Celrà
·INS Pla de l’Estany de Banyoles
· INS Josep Brugulat de Banyoles
· INS Narcís Monturiol de Figueres
· INS Vilafant de Figueres
· INS Olivar Gran de Figueres
· INS Cendrassos de Figueres
· INS Puig Cargol de Calonge



·Roser Alsius Dalmau
·Xavier Aresté Aiguadé
·Josep Artacho Rogel
·Francesc Bastida Fenoy
·Nuri Besalú Costa
·Josep Bohígas Domingo
·Xavier Botifoll
·Carme Bruguera Riera
·Isabel Cabezas Cañas
·Carles Cáceres Noguera
·Carme Campà Guillem
·Pere Camps Huerva
·Carme Casacuberta Gelis
·Josep Maria Casademont Juanola
·Joan Cebrià Ramionet
·Jindrich Cermak
·Enric Codina Gironella
·Joan Ignasi Colina Torralva
·Esther Costa Molina
·M. Montserrat Criado Samora
·Conchita Cuesta Belenguer

·Carles Maria Davesa Sureda
·Inmaculada Davesa Sureda
·José Luís Díez Baldero
·Núria Domingo Marín
·Rosa Maria Domingo Roura
·Agnés Fabrellas
·Roser Freixas Garriga
·José Gamero Palacios
·Eusebio García Alonso
·Rafael García Márquez
·Teresa Gatell de Togores
·Frederic Gómez Pardo 
·Bernardo Hernandez Perez
·Josep Herrera Gonzalez
·Pepe Hostench Álvarez
·Joan Jorba i Figueras
·Josep Lleal Casas
·Diego Madrid Ribera
·Lluís Martínez
·Ramon Mitjà Sargatal
·Llorenç Morell Torremilans

·Julià Morales Ramirez
·Carmina Nogareda Burch
·Maite Novés Garriga
·Joaquima Oliver Serrats
·Josep Maria Pagès Grau
·Jose Ezequiel Pérez Levante
·Josep Pou Bellvehí
·Ramon Quintano Ulibarrena
·Oriol de Ribot i Torrella
·Joan Ribot Mundet
·Rosa Rigau Noguer
·Enric Roig Diaz
·Celia Roura Masdemont
·Pili Serra Joaniquet
·Jordi Trull Viader
·Ventura Tubella Casadevall
·Gregorio Vega Cano Caballero
·Carme Vicens Batllori
·Francesc Xavier Vilosa Sanchez
·Maria Pérez Rovira

VOLUNTARIS

·CDA - Càritas Palafrugell
·CDA - Càritas Pla de l’Estany
·CDA - Càritas Roses
·CDA - Càritas Salt 
· CDA - Càritas Santa Coloma de Farners
· Centre Sociosanitari Mare Déu Salut
·Col·legi Sagrada Família
· Comunidad Musulmana de Girona
· Consell Comarcal de la Cerdanya
· Consorci Benestar Social del Ripollès
· Consorci Benestar Social Gironès-Salt
·Consorci La Sopa
·Creu Roja Arbúcies
·Creu Roja Garrotxa

·Creu Roja la Jonquera
·Creu Roja Llançà
· Esclavas Santísimo Sacramento e 
Inmaculada
·Fraternitat Sta. Clara
·Fundació Acollida i Esperança
·Fundació Asil Vilallonga
·Fundació Emma
·Fundació Estany
·Fundació Fadir
·Fundació Map
·Fundació Oscobe
·Fundació Vimar
· Hermanas de San José  - Residència 

la Inmaculada
·Hermanitas de los Pobres
·Htas. Anc. Desamp. Palafrugell
· Iglesia Evangélica Elim · Pentecostal 
- Girona
· Ires - Institut de Reinserció Social
·L’Espiga Solidària
· Llar Sta. Teresa Jornet (Htas. Ancia-
nos Desam. Banyoles)
· Mare de Déu Àngels - Filles de la Ca-
ritat - Girona
·Nou Horitzo
·Parroquia Arbúcies 
·Salesians Sant Jordi - Pes

Fundada el 16 de desembre de 1988
Inscrita en el Registre de Fundacions Privades de la Generalitat de Catalunya  
amb el número 420.
Número de registre en Benestar Social com a entitat d’atenció social primària: 
S08442
Número de registre en Benestar Social com a entitat privada d’iniciativa social: 
E04907
Número d’Identificació fiscal: G 17457672
Membre de la FEDERACIÓN ESPAÑOLA DE BANCOS DE ALIMENTOS (FESBAL)
FEDERACIÓ CATALANA DE BANCS DELS ALIMENTS

Oficines i magatzem
Palol d’Onyar, 3-5 - 17004 Girona
Telèfon: 972 223 463
www.bancdelsalimentsgirona.org
info@bagirona.org
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Basat en l’Informe del Comitè Científic
 Assessor de Seguretat Alimentària Octubre 2018

Pa torrat, galetes i altres 
pastes seques, cereals per 
esmorzar, pasta seca farcida...

Begudes UHT: llet, sucs 
de fruita, begudes de
soja…

Fromatgte 
sec

Xocolata farcida,
bombons, torrons

Pernil curat i 
embotit curat
no llescat

Oli, 
margarina, 
mantega

Congelats

Salses 
envasades

Xips de patates, 
d’hortalisses

Llegums secs i
en conserva,
pasta seca, 
arròs, farina

Llet condensada, 
evaporada, 
en pols 
(no infantil)

Conserves de
llauna i en pots 
de vidre

Xocolata
en rajola

Cafè, te,
espècies

Conserves 
de carn i 
de peix

Xarop, 
codonyat, 
mel

Aigua 
mineral

DATA DE CONSUM PREFERENT
De manera orientativa, un cop depassada la 

l’aliment encara es manté en un estat satisfactori almenys
durant aquest períodes:

1 ANY

3 MESOS

Pastisseria tova 
no farcida
(magdalenes…)

Pernil curat i 
embutit curat 
llescat

1 MES

15 DIES Iogurt

Pa de
motllo

Sempre

CONSERVAT
adequadament

envàs

INTACTE

DATA DE CONSUM
PREFERENT

DCP

RECORDA!
NO ÉS

EL MATEIX

DC
DATA DE

CADUCITAT

Quan s’acosti la

DATA DE CADUCITAT 
consumeix l’aliment, cuina’l i/o congela’l, ja que
un cop depassada la data de caducitat l’aliment
no s’ha de consumir perquè no és segur.

Una vegada passada la

DATA DE CONSUM PREFERENT
l’aliment encara és segur, de manera que el
pots consumir seguint sempre aquests criteris:

Una cop obert pots tastar l’aliment i comprovar que
les seves característiques de gust, d’olor o d’aspecte
no estiguin alterades.

L’envàs s’ha de mantenir intacte .

L’aliment s’ha de conservar en les condicions
recomenades pel fabricant que trobaràs a l’envàs.

LES DATES T’AJUDEN
A NO MALBARATAR
ALIMENTS
GESTIONA LA NEVERA I EL REBOST AMB L’AJUDA DE LES DATES

EL PRIMER QUE ENTRA EL PRIMER QUE SURT
Consumeix primer els aliments que vas comprar abans

 i els que tenen les dates més properes.

DATA DE CONSUM
PREFERENT

DCP

RECORDA!
NO ÉS

EL MATEIX

DC
DATA DE

CADUCITAT

Octubre 2018
Basat en l’Informe del Comitè Científic

 Assessor de Seguretat Alimentària

Quan s’acosti la

DATA DE CADUCITAT 
consumeix l’aliment, cuina’l i/o congela’l, ja que
un cop depassada la data de caducitat l’aliment
no s’ha de consumir perquè no és segur.

Una vegada passada la

DATA DE CONSUM PREFERENT
l’aliment encara és segur, de manera que el
pots consumir seguint sempre aquests criteris:

Una cop obert pots tastar l’aliment i comprovar que
les seves característiques de gust, d’olor o d’aspecte
no estiguin alterades.

L’envàs s’ha de mantenir intacte .

L’aliment s’ha de conservar en les condicions
recomenades pel fabricant que trobaràs a l’envàs.

LES DATES T’AJUDEN
A NO MALBARATAR
ALIMENTS
GESTIONA LA NEVERA I EL REBOST AMB L’AJUDA DE LES DATES

EL PRIMER QUE ENTRA EL PRIMER QUE SURT
Consumeix primer els aliments que vas comprar abans

 i els que tenen les dates més properes.

DATA DE CONSUM
PREFERENT

DCP

RECORDA!
NO ÉS

EL MATEIX

DC
DATA DE

CADUCITAT

Octubre 2018
Basat en l’Informe del Comitè Científic

 Assessor de Seguretat Alimentària

Quan s’acosti la

DATA DE CADUCITAT 
consumeix l’aliment, cuina’l i/o congela’l, ja que
un cop depassada la data de caducitat l’aliment
no s’ha de consumir perquè no és segur.

Una vegada passada la

DATA DE CONSUM PREFERENT
l’aliment encara és segur, de manera que el
pots consumir seguint sempre aquests criteris:

Una cop obert pots tastar l’aliment i comprovar que
les seves característiques de gust, d’olor o d’aspecte
no estiguin alterades.

L’envàs s’ha de mantenir intacte .

L’aliment s’ha de conservar en les condicions
recomenades pel fabricant que trobaràs a l’envàs.

LES DATES T’AJUDEN
A NO MALBARATAR
ALIMENTS
GESTIONA LA NEVERA I EL REBOST AMB L’AJUDA DE LES DATES

EL PRIMER QUE ENTRA EL PRIMER QUE SURT
Consumeix primer els aliments que vas comprar abans

 i els que tenen les dates més properes.

DATA DE CONSUM
PREFERENT

DCP

RECORDA!
NO ÉS

EL MATEIX

DC
DATA DE

CADUCITAT

Octubre 2018
Basat en l’Informe del Comitè Científic

 Assessor de Seguretat Alimentària

Quan s’acosti la

DATA DE CADUCITAT 
consumeix l’aliment, cuina’l i/o congela’l, ja que
un cop depassada la data de caducitat l’aliment
no s’ha de consumir perquè no és segur.

Una vegada passada la

DATA DE CONSUM PREFERENT
l’aliment encara és segur, de manera que el
pots consumir seguint sempre aquests criteris:

Una cop obert pots tastar l’aliment i comprovar que
les seves característiques de gust, d’olor o d’aspecte
no estiguin alterades.

L’envàs s’ha de mantenir intacte .

L’aliment s’ha de conservar en les condicions
recomenades pel fabricant que trobaràs a l’envàs.

LES DATES T’AJUDEN
A NO MALBARATAR
ALIMENTS
GESTIONA LA NEVERA I EL REBOST AMB L’AJUDA DE LES DATES

EL PRIMER QUE ENTRA EL PRIMER QUE SURT
Consumeix primer els aliments que vas comprar abans

 i els que tenen les dates més properes.

DATA DE CONSUM
PREFERENT

DCP

RECORDA!
NO ÉS

EL MATEIX

DC
DATA DE

CADUCITAT

Octubre 2018
Basat en l’Informe del Comitè Científic

 Assessor de Seguretat Alimentària

Quan s’acosti la

DATA DE CADUCITAT 
consumeix l’aliment, cuina’l i/o congela’l, ja que
un cop depassada la data de caducitat l’aliment
no s’ha de consumir perquè no és segur.

Una vegada passada la

DATA DE CONSUM PREFERENT
l’aliment encara és segur, de manera que el
pots consumir seguint sempre aquests criteris:

Una cop obert pots tastar l’aliment i comprovar que
les seves característiques de gust, d’olor o d’aspecte
no estiguin alterades.

L’envàs s’ha de mantenir intacte .

L’aliment s’ha de conservar en les condicions
recomenades pel fabricant que trobaràs a l’envàs.

LES DATES T’AJUDEN
A NO MALBARATAR
ALIMENTS
GESTIONA LA NEVERA I EL REBOST AMB L’AJUDA DE LES DATES

EL PRIMER QUE ENTRA EL PRIMER QUE SURT
Consumeix primer els aliments que vas comprar abans

 i els que tenen les dates més properes.

DATA DE CONSUM
PREFERENT

DCP

RECORDA!
NO ÉS

EL MATEIX

DC
DATA DE

CADUCITAT

Octubre 2018
Basat en l’Informe del Comitè Científic

 Assessor de Seguretat Alimentària

Quan s’acosti la

DATA DE CADUCITAT 
consumeix l’aliment, cuina’l i/o congela’l, ja que
un cop depassada la data de caducitat l’aliment
no s’ha de consumir perquè no és segur.

Una vegada passada la

DATA DE CONSUM PREFERENT
l’aliment encara és segur, de manera que el
pots consumir seguint sempre aquests criteris:

Una cop obert pots tastar l’aliment i comprovar que
les seves característiques de gust, d’olor o d’aspecte
no estiguin alterades.

L’envàs s’ha de mantenir intacte .

L’aliment s’ha de conservar en les condicions
recomenades pel fabricant que trobaràs a l’envàs.

LES DATES T’AJUDEN
A NO MALBARATAR
ALIMENTS
GESTIONA LA NEVERA I EL REBOST AMB L’AJUDA DE LES DATES

EL PRIMER QUE ENTRA EL PRIMER QUE SURT
Consumeix primer els aliments que vas comprar abans

 i els que tenen les dates més properes.

DATA DE CONSUM
PREFERENT

DCP

RECORDA!
NO ÉS

EL MATEIX

DC
DATA DE

CADUCITAT

Octubre 2018
Basat en l’Informe del Comitè Científic

 Assessor de Seguretat Alimentària

Quan s’acosti la

DATA DE CADUCITAT 
consumeix l’aliment, cuina’l i/o congela’l, ja que
un cop depassada la data de caducitat l’aliment
no s’ha de consumir perquè no és segur.

Una vegada passada la

DATA DE CONSUM PREFERENT
l’aliment encara és segur, de manera que el
pots consumir seguint sempre aquests criteris:

Una cop obert pots tastar l’aliment i comprovar que
les seves característiques de gust, d’olor o d’aspecte
no estiguin alterades.

L’envàs s’ha de mantenir intacte .

L’aliment s’ha de conservar en les condicions
recomenades pel fabricant que trobaràs a l’envàs.

LES DATES T’AJUDEN
A NO MALBARATAR
ALIMENTS
GESTIONA LA NEVERA I EL REBOST AMB L’AJUDA DE LES DATES

EL PRIMER QUE ENTRA EL PRIMER QUE SURT
Consumeix primer els aliments que vas comprar abans

 i els que tenen les dates més properes.

DATA DE CONSUM
PREFERENT

DCP

RECORDA!
NO ÉS

EL MATEIX

DC
DATA DE

CADUCITAT

Octubre 2018
Basat en l’Informe del Comitè Científic

 Assessor de Seguretat Alimentària

Quan s’acosti la

DATA DE CADUCITAT 
consumeix l’aliment, cuina’l i/o congela’l, ja que
un cop depassada la data de caducitat l’aliment
no s’ha de consumir perquè no és segur.

Una vegada passada la

DATA DE CONSUM PREFERENT
l’aliment encara és segur, de manera que el
pots consumir seguint sempre aquests criteris:

Una cop obert pots tastar l’aliment i comprovar que
les seves característiques de gust, d’olor o d’aspecte
no estiguin alterades.

L’envàs s’ha de mantenir intacte .

L’aliment s’ha de conservar en les condicions
recomenades pel fabricant que trobaràs a l’envàs.

LES DATES T’AJUDEN
A NO MALBARATAR
ALIMENTS
GESTIONA LA NEVERA I EL REBOST AMB L’AJUDA DE LES DATES

EL PRIMER QUE ENTRA EL PRIMER QUE SURT
Consumeix primer els aliments que vas comprar abans

 i els que tenen les dates més properes.

DATA DE CONSUM
PREFERENT

DCP

RECORDA!
NO ÉS

EL MATEIX

DC
DATA DE

CADUCITAT

Octubre 2018
Basat en l’Informe del Comitè Científic

 Assessor de Seguretat Alimentària

Quan s’acosti la

DATA DE CADUCITAT 
consumeix l’aliment, cuina’l i/o congela’l, ja que
un cop depassada la data de caducitat l’aliment
no s’ha de consumir perquè no és segur.

Una vegada passada la

DATA DE CONSUM PREFERENT
l’aliment encara és segur, de manera que el
pots consumir seguint sempre aquests criteris:

Una cop obert pots tastar l’aliment i comprovar que
les seves característiques de gust, d’olor o d’aspecte
no estiguin alterades.

L’envàs s’ha de mantenir intacte .

L’aliment s’ha de conservar en les condicions
recomenades pel fabricant que trobaràs a l’envàs.

LES DATES T’AJUDEN
A NO MALBARATAR
ALIMENTS
GESTIONA LA NEVERA I EL REBOST AMB L’AJUDA DE LES DATES

EL PRIMER QUE ENTRA EL PRIMER QUE SURT
Consumeix primer els aliments que vas comprar abans

 i els que tenen les dates més properes.

DATA DE CONSUM
PREFERENT

DCP

RECORDA!
NO ÉS

EL MATEIX

DC
DATA DE

CADUCITAT

Octubre 2018
Basat en l’Informe del Comitè Científic

 Assessor de Seguretat Alimentària

Quan s’acosti la

DATA DE CADUCITAT 
consumeix l’aliment, cuina’l i/o congela’l, ja que
un cop depassada la data de caducitat l’aliment
no s’ha de consumir perquè no és segur.

Una vegada passada la

DATA DE CONSUM PREFERENT
l’aliment encara és segur, de manera que el
pots consumir seguint sempre aquests criteris:

Una cop obert pots tastar l’aliment i comprovar que
les seves característiques de gust, d’olor o d’aspecte
no estiguin alterades.

L’envàs s’ha de mantenir intacte .

L’aliment s’ha de conservar en les condicions
recomenades pel fabricant que trobaràs a l’envàs.

LES DATES T’AJUDEN
A NO MALBARATAR
ALIMENTS
GESTIONA LA NEVERA I EL REBOST AMB L’AJUDA DE LES DATES

EL PRIMER QUE ENTRA EL PRIMER QUE SURT
Consumeix primer els aliments que vas comprar abans

 i els que tenen les dates més properes.

DATA DE CONSUM
PREFERENT

DCP

RECORDA!
NO ÉS

EL MATEIX

DC
DATA DE

CADUCITAT

Octubre 2018
Basat en l’Informe del Comitè Científic

 Assessor de Seguretat Alimentària

Quan s’acosti la

DATA DE CADUCITAT 
consumeix l’aliment, cuina’l i/o congela’l, ja que
un cop depassada la data de caducitat l’aliment
no s’ha de consumir perquè no és segur.

Una vegada passada la

DATA DE CONSUM PREFERENT
l’aliment encara és segur, de manera que el
pots consumir seguint sempre aquests criteris:

Una cop obert pots tastar l’aliment i comprovar que
les seves característiques de gust, d’olor o d’aspecte
no estiguin alterades.

L’envàs s’ha de mantenir intacte .

L’aliment s’ha de conservar en les condicions
recomenades pel fabricant que trobaràs a l’envàs.

LES DATES T’AJUDEN
A NO MALBARATAR
ALIMENTS
GESTIONA LA NEVERA I EL REBOST AMB L’AJUDA DE LES DATES

EL PRIMER QUE ENTRA EL PRIMER QUE SURT
Consumeix primer els aliments que vas comprar abans

 i els que tenen les dates més properes.

DATA DE CONSUM
PREFERENT

DCP

RECORDA!
NO ÉS

EL MATEIX

DC
DATA DE

CADUCITAT

Octubre 2018
Basat en l’Informe del Comitè Científic

 Assessor de Seguretat Alimentària

Quan s’acosti la

DATA DE CADUCITAT 
consumeix l’aliment, cuina’l i/o congela’l, ja que
un cop depassada la data de caducitat l’aliment
no s’ha de consumir perquè no és segur.

Una vegada passada la

DATA DE CONSUM PREFERENT
l’aliment encara és segur, de manera que el
pots consumir seguint sempre aquests criteris:

Una cop obert pots tastar l’aliment i comprovar que
les seves característiques de gust, d’olor o d’aspecte
no estiguin alterades.

L’envàs s’ha de mantenir intacte .

L’aliment s’ha de conservar en les condicions
recomenades pel fabricant que trobaràs a l’envàs.

LES DATES T’AJUDEN
A NO MALBARATAR
ALIMENTS
GESTIONA LA NEVERA I EL REBOST AMB L’AJUDA DE LES DATES

EL PRIMER QUE ENTRA EL PRIMER QUE SURT
Consumeix primer els aliments que vas comprar abans

 i els que tenen les dates més properes.

DATA DE CONSUM
PREFERENT

DCP

RECORDA!
NO ÉS

EL MATEIX

DC
DATA DE

CADUCITAT

Octubre 2018
Basat en l’Informe del Comitè Científic

 Assessor de Seguretat Alimentària

TOT EL QUE NO ES 
MENJA. APROFITANT 
ELS ALIMENTS DE 
MANERA SOLIDÀRIA


