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DADES RELLEVANTS

CADENA DE VALOR SOLIDARI 2019

47 voluntaris 

 

2.659.196 quilos 

 

         84 entitats 

 

31.620 persones
col·laboradores ateses
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Normalment, en aquesta carta sempre parlo de la tasca del Banc en relació amb un dels seus dos 

objectius: el que fa referència a la lluita contra la fam; però ara voldria referir-me a l’altre objectiu de 

tots els Bancs dels Aliments: la lluita contra el malbaratament i de la seva conseqüència lògica, l’eli-

minació de residus . L’oportunitat ve donada per la recent  aprovació en el Parlament de Catalunya 

de la «Llei de prevenció de pèrdues i malbaratament alimentari», la primera d’aquesta mena que 

s’aprova a l’estat espanyol . 

A aquest tema es refereix també  la Directiva 2018/851 del Parlament i del Consell de la Unió 

Europea, en la qual es diu que per a aconseguir els objectius de l’Agenda de Desenvolupament 

Sostenible per a 2030 de la ONU, i tenint en compte els beneficis ambientals, socials i econòmics 

de la prevenció de residus alimentaris, s’insta als estats membres i als agents de la cadena agroa-

limentària a què abordin urgentment el problema del desaprofitament d’aliments al llarg de tota la 

cadena de producció, subministrament i consum . 

Unes quantes dades que ens poden donar una idea de la importància del tema són les  extretes 

de la «Diagnosi del malbaratament alimentari», un estudi realitzat per la Universitat Autònoma de 

Barcelona i l’Agència de Residus de Catalunya .

Cada any, en tota Catalunya, es malbaraten 262 .471 tones d’aliments (34,9 Kg per persona i any; el 

7% dels aliments adquirits) . Això suposa unes pèrdues de 112 € per persona i any . La petjada eco-

lògica d’aquest malbaratament equival a la utilització de 234 .022 hectàrees de terreny (el 20% de 

la superfície agrària útil), i provoca l’emissió 520.753 tones de CO₂ , els gasos de l’efecte hivernacle 

procedents de les diferents fases del cicle de la vida dels productes no aprofitats. (Segons estudis 

recents, per a produir un quilo d’aliments s’emeten a l’atmosfera 4,5 quilos de CO₂). Finalment, cal 

ressaltar que amb aquests aliments que es malgasten es podrien alimentar unes 500 .000 persones 

durant un any .

En el 2019, el Banc dels Aliments de les Comarques de Girona va proporcionar 2 .659 tones d’ali-

ments a 31 .620 persones necessitades; d’aquests aliments, 1 .099 tones (el 41%) procedeixen de la 

lluita contra el malbaratament . Són la fruita, la verdura i els sucs de retirades del sector agrari; també 

els aliments que reuneixen condicions de consum però no de comercialització que ens donen les 

indústries agroalimentàries; i els procedents de la retirada dels minvaments de les empreses de 

distribució . Per tant, a més de facilitar aliments a moltes famílies necessitades, hem evitat l’emissió 

de més de 5 .000 tones de CO2 a l’atmosfera . Ja es veu que estem totalment en línia amb el que 

demana la ONU, la UE i el Parlament de Catalunya; i no des d’ara , sinó des de fa més de 30 anys .

Voldria dir quelcom més: tenint en compte que més del 50% del malbaratament té lloc en les prò-

pies llars, tant de bo que en totes les cases es lluiti també contra la producció de residus . N’hi haurà 

prou amb ajustar les compres a les necessitats reals; cuinar només el que es vagi a menjar, evitant 

les sobres i el deixar menjar en el plat, i no tirar els aliments a les escombraries si han superat la data 

de consum preferent, perquè normalment són perfectament consumibles . Tots som responsables 

de garantir el dret a l’alimentació i d’evitar el canvi climàtic!

    FREDERIC GÓMEZ PARDO

CARTA DEL PRESIDENT
MEMÒRIA 2019
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QUI SOM

QUÈ FEM

El 1967 es va crear a Phoenix, Arizona (els Es-

tats Units), el primer Banc dels Aliments del món 

com a iniciativa privada de la societat civil da-

vant el problema de la fam .

Més tard, van ser Canadà i França qui van seguir 

la iniciativa . El 1984 es va fundar a París el primer 

Banc dels Aliments d’Europa .

El primer Banc dels Aliments de l’estat espanyol 

va ser el de Barcelona el 1987 i, un any més tard, 

el 16 de desembre de 1988, es va constituir el 

Banc dels Aliments de les comarques de Giro-

na .

Som una Fundació Privada la gestió de la qual 

es realitza de manera independent, apolítica, 

aconfessional i sense ànim de lucre .

Els seus objectius són:

• Lluitar contra la precarietat alimentària

•  Evitar les pèrdues i el malbaratament alimentari

Sense descuidar els valors de la solidaritat i de 

la sostenibilitat com a instrument de garantir el 

dret fonamental de l’alimentació per a tothom .

Altres valors presents són els de ser aliments 

gratuïts, justament repartits i gestionats amb ri-

gor i eficàcia.

És promou també la sensibilització i conscien-

ciació vers les situacions poc adequades o, fins 

i tot, injustes que la nostra societat a vegades 

genera .

Al món hi ha 943 Bancs dels Aliments repartits 

en 34 països dins l’organització Global Food 

Banking Network (GFN) . A Europa estan agru-

pats en l’Europeean Food Banks Federation 

(FEBA), constituïda per 421 Bancs en 24 països . A 

la «Federacion Española de Bancos de Alimen-

tos» (FESBAL), hi ha 54 Bancs de tot l’estat i, a 

Catalunya, els Bancs de Barcelona, Tarragona, 

Lleida i Girona estem organitzats en la Federació 

Catalana de Bancs dels Aliments (FECATBAL) .

La finalitat de la FECATBAL és la de representar 

als Bancs de Catalunya, coordinar, obtenir i ca-

nalitzar els recursos alimentaris i econòmics als 

fins fundacionals dels Bancs dels Aliments.

El Banc distribueix sempre els aliments mitjan-

çant una xarxa d’entitats beneficiàries deguda-

ment inscrites en el Registre d’Entitats, Serveis 

i Establiments de Serveis Socials (RESES) del 

Departament de Benestar Social i Família, i són 

aquestes les que els fan arribar a les diferents 

persones ateses, amb una gran tasca d’ajuda 

social . La xarxa està composta per Càritas, Cen-

tres de Distribució d’Aliments (CDAs), Ajunta-

ments, Associacions, Fundacions, Residències, 

Menjadors socials i altres Entitats .

Les persones ateses són derivades pels dife-

rents Serveis Socials dels Ajuntaments i Consells 

Comarcals, entre d’altres entitats autoritzades .

INTERNACIONALITZACIÓ DELS BANCS DELS ALIMENTS

Global Food Banking Network  943  Bancs dels Aliments al món distribuïts en 34 països

FEBA  421 Bancs dels Aliments a Europa repartits en 24 països

FESBAL  54  Bancs dels Aliments a l’Estat espanyol

FECATBAL  4  Bancs dels Aliments a Catalunya
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El Banc dels Aliments de les comarques de Gi-

rona és una Fundació Privada subjecta a la le-

gislació de la Generalitat de Catalunya .

El seu òrgan de govern és el Patronat, que està 

constituït per 18 membres . Rendeix comptes al 

protectorat del Servei de Justícia del Servei de 

Fundacions del Departament de Justícia .

 El Patronat el componen un president, un vice-

president, un gerent, un tresorer, un secretari i 

13 vocals .

 La seva gestió es porta sota l’estructura de les 

següents àrees d’actuació:

• ECONÒMICA

• RELACIONS AMB LES ENTITATS

• APROVISIONAMENT

• ALIMENTS FEAD (UE)

• GRAN RECAPTE I ALTRES CAMPANYES

• CENTRES EDUCATIUS

• COMUNICACIÓ

• VOLUNTARIAT

• ESTUDIS I PROJECTES

• INFORMÀTICA

• MANTENIMENT

• LOGÍSTICA

• RISCOS LABORALS

Composició del Patronat:

President

FREDERIC GÓMEZ I PARDO

Vice-president

JOAN JORBA I FIGUERAS

Gerent

ANTONI ROIG I CARRERAS

Tresorer

JOAQUIM OLLER I SALVANS

Secretari

EDUARD TORRENT I PUIG

Vocals

CARLES ÁLVAREZ I BERCIANO

GLÒRIA ALZAMORA I PLANAGUMÀ

ESTEVE BOSCH I BOFILL

MARTA FRANCH I SAGUER

FRANCESC GONZÁLEZ I SÁNCHEZ

PERE MARZÁBAL I MARTÍNEZ

ELISEU MUNÍ I VIVES

JOSEP MARIA PAGÈS I GRAU

RAMON FÉLIX QUINTANO I ULIBARRENA

ORIOL DE RIBOT I TORRELLA

VICENÇ RIERA I ILLA

MANUEL RUIZ I SANZ

JOSEP MARIA RUS I GARCIA
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INSTAL·LACIONS I SERVEIS
Aliments FEAD (Unió Europea)

Aquest any s’ha consolidat l‘emmagatzematge 

dels aliments provinents del Fons d’Ajuda Euro-

pea a les nostres instal·lacions . Així com totes les 

tasques de preparació de les partides dirigides 

a les entitats col·laboradores encarregades de 

la distribució a les persones desfavorides . Dife-

rents entitats socials han col·laborat en aquesta 

funció de preparació de lots . Durant l’any s’han 

rebut i distribuït 974 .482 quilos d’aliments en les 

tres fases del projecte .

S’ha rebut, l’any 2019, la donació d’una furgoneta 

isotèrmica dins el marc del programa «Emple-

na el teu dipòsit», de la «Fundación Enterprise 

Rent-A-Car» per a la lluita contra la fam al món, 

i de la «Global FoodBanking Network (GFN)» . 

La donació l’ha gestionada la «Federación Es-

pañola de Bancos de Alimentos (FESBAL)» .

Enterprise Rent-A-Car és una marca internaci-

onalment reconeguda i la més gran proveïdora 

de lloguer de cotxes del món, i GFN és una or-

ganització que agrupa 943 Bancs dels Aliments 

de 34 països .

El total de quilometres recorreguts durant l’any 

2019 pels diferents vehicles que es disposen ha 

estat de 39 .543 . Les tasques principals d’aquests 

moviments han estat la recollida d’aliments a les 

diferents empreses donants i la distribució a 

les empreses col·laboradores .

Embaladora per a paletització

Un nou equip per a l’emba-

latge de palets ha entrat a 

les instal·lacions del ma-

gatzem en aquest dar-

rer any . La seva major 

utilització correspon als 

períodes de confecció 

de partides i lots per a 

la posterior distribució 

a les entitats col·labo-

radores, i en les clas-

sificacions d’aliments posteriors a les diferents 

campanyes que es realitzen i, principalment, en 

el Gran Recapte .

TRIBAL

L’any 2019 ha estat la posada en marxa total i 

la consolidació del programa informàtic TRI-

BAL . Així s’han gestionat no tan sols els aliments 

secs, sinó també els de la xarxa de fred i les frui-

tes i verdures . Ha estat un gran pas endavant en 

tota l’organització dels aliments, tant en la seva 

vessant de l’emmagatzematge, com en la pre-

paració de partides, distribució i control .

TRIBAL és la solució tecnològica per donar una 

eina global a tots els Bancs dels Aliments, per-

què permet gestionar la majoria dels processos 

que es realitzen .

INFOBAL

El butlletí INFOBAL és una de les eines de co-

municació del Banc dels Aliments de Girona . 

L’any 2019 s’han publicat 11 números i es distri-

bueix a més de 700 subscriptors .
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VOLUNTARIAT
L’ànima i el motor del Banc dels Aliments són 

els nostres voluntaris, que de forma altruista 

dediquen part del seu temps lliure a col·laborar 

amb el funcionament del Banc .

La dedicació dels voluntaris és molt diversa pel 

que fa a tasques i dies, Així, podem diferenciar 

diferents tipus de voluntaris:

Voluntaris estables, són els que col·laboren en 

el dia a dia del Banc i fan possible el seu funcio-

nament . Hi dediquen diferents dies a la setma-

na de forma regular al llarg de l’any .

Voluntaris puntuals, que col·laboren en les 

diferents campanyes que el Banc du a terme: 

Gran Recapte, la Fam No Fa Vacances . . .

Voluntaris especialistes, que aporten els seus 

coneixements a ajudar el Banc en alguna àrea 

concreta: àmbit legal, comunicació, etc .

El voluntari, habitualment, és una persona que 

ja ha posat fi a la seva vida laboral i aporta els 

seus coneixements en benefici del Banc. El 

Banc aprofita aquest capital humà per cobrir 

l’activitat en les diferents àrees de treball: pre-

sidència, direcció, comercial, logística, adminis-

tració, formació a escoles, recaptes, . . .

Les àrees estan coordinades com una empresa .

Així, la generositat i saber fer dels voluntaris és 

garant del correcte funcionament del Banc .

Els 47 voluntaris dediquen a l’any més de 17 .000 

hores de treball, que equivaldrien a 10 perso-

nes a jornada completa .

Els voluntaris reben, en contrapartida a la seva 

col·laboració altruista, la satisfacció personal de 

saber que ajuden a fer arribar els aliments a les 

persones necessitades de les nostres contra-

des . I aquesta satisfacció, per als nostres volun-

taris, no té preu .

COMPOSICIÓ DE LA FORÇA DE TREBALL

Número Hores per any

Voluntaris estables 47 17.400

Personal contractat 1 1.700

48 19.100

Dedicació de voluntaris estables 2019:  17.400 hores

Equivalent a 10 persones a temps complet

30 31 36 41 46 4749 4751 57

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

EVOLUCIÓ DEL NOMBRE DE VOLUNTARIS ESTABLES 
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ENTRADA D’ALIMENTS
Els aliments que aconseguim procedeixen de 

tres fonts diferenciades: aprofitaments, do-

nacions i Unió Europea. Els aprofitaments són 

aquells aliments que no es posen a la venda, 

però que són del tot consumibles . És el cas 

de part dels aliments que donen les empre-

ses agroalimentàries, de les minves recolli-

des a les cadenes de distribució i de la fruita 

i la verdura d’intervenció FEGA-SERMA, que 

aconseguim de cooperatives i empreses dels 

diferents sectors agroalimentaris de tot l’Estat . 

Aquests darrers aliments agraris de la retirada 

o transformació d’excedents frescos permeten 

abastir de fruites i verdures fresques i de sucs 

de fruita naturals les persones ateses d’aquest 

programa . 

Les donacions són aliments provinents de la 

solidaritat de les empreses agroalimentàries, de 

la captació realitzada en diferents campanyes, 

principalment el Gran Recapte, i de les compres 

que es realitzen fruit de les donacions econò-

miques, i que permeten la millora d’una cistella 

més equilibrada . 

Finalment, els del FEAD-Unió Europea són 

aquells aliments finançats per la Unió Euro-

pea, gràcies a un programa d’ajuda alimentària, 

adreçat a les persones més desfavorides . Les 

entrades d’aliments de l’any 2019 han estat del 

mateix ordre de les de l’any anterior, amb un 

augment dels aliments de FEAD-UE i dels apro-

fitaments, i una disminució de les donacions. Els 

productes més entrats al Banc han estat la llet, 

la fruita fresca, els sucs, l’oli i l’aigua .

QUILOS D’ALIMENTS ENTRATS SEGONS EL SEU ORIGEN

Origen dels aliments 2011 2017 2018 2019 % 
2019/2018

Aprofitaments

FEGA-SERMA Fruites i verdures 225.521 647.587 457.007 572.584 25

Empreses Agroalimentàries 362.357 389.581 398.293 2

Minves 287.253 223.241 127.833 - 43

TOTAL 225.521 1.297.197 1.069.829 1.098.710 3

Donacions

Gran Recapte 453.999 428.484 429.275 0

Altres campanyes 100.749 113.578 98.999 - 13

Compres 14.400 72.065 31.466 - 56

Altres Bancs d’Aliments 42.751 94.031 18.824 - 80

Altres orígens 589.869 18.747 3.089 7.440 141

TOTAL 589.869 630.646 711.247 586.004 - 18

FEAD-UE

Programa FEAD-UE 618.782 837.077 885.667 974.482 10

TOTAL 618.782 837.077 885.667 974.482 10

TOTAL 1.434.172 2.764.920 2.666.743 2.659.196 0
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2019

Aprofitaments

Donacions

FEAD-UE

1.098
586

974

EVOLUCIÓ DELS ALIMENTS ENTRATSQUILOS D’ALIMENTS ENTRATS
AL SEU ORIGEN AGRUPAT

PA 10.843 0,4

BRIOXERIA 8.688 0,3

GALETES 57.538 2,2

CEREALS 5.194 0,2

CACAU 62.600 2,4

LLET 671.907 25,2

LIQUATS 94.808 3,6

FARINA 15.104 0,6

PASTA 107.236 4,0

ARRÒS 109.841 4,1

LLEGUMS SEQUES 18.018 0,7

SOPES 19.393 0,7

SALSES DIVERSES 97.419 3,7

OLI 123.706 4,7

SUCRE 18.123 0,7

FRUITA  EN CONSERVA 50.650 1,9

LLEGUMS CUITES 85.255 3,2

CONSERVES PEIX 70.968 2,7

CONSERVES VEGETALS 51.986 2,0

25,2 %
LLET

11,9 %
FRUITA

8,7 %
SUCS

4,7 %
OLI

4,5 %
AIGUA

4,1 %
ARRÒS

4,0 %
PASTA

CONSERVES CARN 13.667 0,5

PLATS PREPARATS 15.192 0,6

ALIMENTS INFANTILS 13.619 0,5

AIGUA 120.225 4,5

REFRESCS 17.582 0,7

SUCS 234.405 8,7

PEIX CONGELAT 4.557 0,2

CARN i PLATS CONGELATS 14.308 0,5

POSTRES 6.043 0,2

OUS I FORMATGE 21.370 0,8

FRUITA FRESCA 180.202 6,8

CÍTRICS 134.652 5,1

VERDURA FRESCA 99.641 3,7

CARN FRESCA 22.762 0,9

EMBOTITS 16.484 0,6

PRODUCTES NETEJA 15.907 0,6

PRODUCTES HIGIÈNICS 3.525 0,1

VARIS 45.778 1,7

TOTALS 2.659.196 100

ENTRADES D’ALIMENTS PER PRODUCTES

Total aliments entrats 2.659.196 100 %

Aprofitaments 1.098.710 41 %

Donacions 586.004 22 %

FEAD-UE 974.482 37 %

Correspon a un valor estimat de 4,7 milions d’euros2017 2018 2019

Aprofitaments

FEAD-UE
837.077 885.667

974.482

630.646 711.247
586.004

Donacions

1.297.197
1.098.7101.069.829
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1. Carrefour arrenca la “Operació quilo”
2. Donació de llet de Mercadona
3. Ja som a la Taula del Tercer Sector
4. Debat Parlamentari sobre el malbaratament
5. Una Taula per a tothom al Saint George’s School
6. La Fam no Fa Vacances està activa
7. Ja s’han recollit 1,7 milions de litres de llet
8. Presentació de la Memòria 2018
9. Sucs de préssec
10.  Nou informe de la FAO sobre l’accés als 

aliments
11.  El malbaratament com a recepta contra el canvi 

climàtic
12. Una altra entrega del FEAD-FEGA 2019
13. Menú de solucions per alimentar
14. Nova edició del Gran Recapte
15. Junts per l’aprofitament dels aliments

10

11

12

14

15

13

11
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DISTRIBUCIÓ D’ALIMENTS
El nombre d’entitats col·laboradores durant el 

2019 ha estat de 84, molt semblant al de l’any 

anterior (86) .  El 75% correspon a entitats de re-

partiment d’aliments i el 25% a entitats de con-

sum .

El nombre de persones ateses segueix dismi-

nuint de manera sostinguda en els darrers anys, 

fins a assolir un total de 31.620 persones, respec-

te a les 33 .224 persones de l’any 2018 . Aquesta 

tendència respon a l’aplicació de la RGC (renda 

garantida de ciutadania) i al control estricte de 

les derivacions que realitzen els serveis socials 

encarregats d’avaluar i canalitzar les persones 

necessitades cap a les entitats de distribució o 

consum d’aliments .

30.541 persones ateses 

per 63 entitats de 

repartiment d’aliments    

1.079 persones ateses

per 21 entitats de consum

31.620 persones ateses

a les 84 entitats col·laboradores       

Dades a desembre 2019

10 20 18 11 9 16

13 %

24 %
21 %

11 %

19 % 100 %

84
CDA Càritas Ajuntaments

i ens oficials
Associacions Fundacions Altres TOTAL

DISTRIBUCIÓ DE LES ENTITATS COL·LABORADORES

DISTRIBUCIÓ 
ENTITATS 

DISTRIBUCIÓ 
PERSONES
ATESES 

ENTITATS PERSONES 
ATESES

Càritas Associacions Fundacions AltresAjuntaments
i ens oficials

Lactants Infants Adults GransCDA

61%

12 %

6 %

28 %

61 %

5 %
13% 16% 5% 1% 4%

19 .387
persones

4 .229
persones

4 .998
persones 1 .862 8 .941 19 .138 1 .679

1 .570
persones

323
persones

1 .113
persones

Repartiment 75 %

Consum 25 %

Repartiment 97 %

Consum 3 %

25 %
3 %

97 %75 %
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13 %
Alt Empordà

4 %
Garrotxa

La Cerdanya

16 %
Baix

Empordà

21 %
La Selva

37 %
Gironès

6 %
Pla de 

l’Estany

3 %
El Ripollès

La comarca del Gironès és on hi ha més enti-

tats col·laboradores i on s’atenen més persones . 

Segueixen les comarques de La Selva, el Baix 

Empordà i l’Alt Empordà . 

El nombre de famílies ateses durant l’any 2019 

ha estat de 11 .238, que correspon a 2,81 perso-

nes per cada família .

Comarca Persones ateses % Entitats col·laboradores %

Gironès 11.823 37 25 30

La Selva 6.697 21 24 29

Alt Empordà 4.238 13 12 14

Baix Empordà 4.955 16 12 14

Garrotxa 1.288 4 5 6

Ripollès/Cerdanya 857 3 5 6

Pla de l’Estany 1.762 6 1 1

TOTAL 31.620 100 84 100
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LES CAMPANYES 
Operació quilo
Cada any, la fundació Carrefour promou l’«Ope-
ració quilo» en els supermercats d’aquesta em-
presa, que consisteix en què, per cada quilo que 
donen els clients pel Banc dels Aliments, Carre-
four en dona un altre . 
En total han estat 28 .745 quilos d’aliments bàsics 
de llarga durada els que, majoritàriament, varen 
ser  repartits a les entitats socials dels entorn 
dels supermercats .

Cap Nen Sense Bigoti
En el 2019 es va realitzar la 5a edició de la cam-
panya de recollida de llet que promouen anu-
alment L’Obra Social La Caixa, CaixaBank i els 
Bancs dels Aliments, destinada a aconseguir llet 
per als menors . Com que la llet és un bé perible, 
l’acció es va centrar aquest any en les donacions 
econòmiques que es podien fer a les oficines de 
CaixaBank, a través del web o els canals elec-
trònics habituals de CaixaBank . En total es varen 
aconseguir 3 .897 litres físicament i 30 .926 € de 
donatius on line i de la Fundació La Caixa, equi-
valent tot plegat a 65 .794 litres de llet destinats 
als menors de les famílies necessitades .

Gran Recapte
Aquest any, l’onzena edició del Gran Recapte es 
va fer els dies 22 i 23 de novembre . La inaugura-
ció oficial a les comarques gironines va tenir lloc 
al Mercat del Lleó, en un acte on intervingueren 
el president del Banc dels Aliments de Girona, 
l’alcaldessa de Girona, Marta Madrenas, l’escrip-
tora i coordinadora de la Federació Catalana de 
Voluntariat Social a la demarcació, Maria Mercè 
Roca, i el president de l’Associació de Comerci-
ants del Mercat del Lleó, Manel Rodríguez .
Per fer un recapte més sostenible, aquest any es 
varen substituir les bosses de plàstic per unes 

de roba reutilitzables ―gràcies a la col·laboració 
de Fundació Endesa―, que s’entregaven a l’en-
trada dels establiments a tots aquells que volien 
col·laborar . Aquesta mesura vol reduir la petjada 
de carboni i les emissions de CO2 . A més, també 
s’han començat a introduir uns contenidors fets 
de sacs de tela per abocar-hi els productes do-
nats, que reemplaçaran els tradicionals dipòsits 
de cartró .
Un aspecte rellevant d’aquest Gran Recapte ha 
estat la participació, com a voluntaris, de dife-
rents instituts d’ensenyament, tant en les tas-
ques als punts de recollida com a la classifica-
ció dels aliments en el magatzem . 
Aquest any, el recapte es va fer en 353 punts 
de recollida de 59 municipis, aconseguint per 
donacions directes de la ciutadania 429 .000 
quilos. ―No es tenen en comte, per tant, les do-
nacions posteriors que fan les cadenes de cen-
tres comercials―. Varen participar-hi uns 4.300 
voluntaris, tant en els punts de recollida com en 
la posterior classificació i envasat al magatzem. 

La Fam No Fa Vacances
Coincidint amb els mesos d’estiu, que és quan 
més clients tenen els supermercats de les 
poblacions costaneres, es va fer el tradicio-
nal recapte de «La fam no fa vacances» en 9 
d’aquestes poblacions, i es va aconseguir un 
total de 40 .377 quilos donats directament pels 
clients . Els voluntaris que varen atendre el re-
capte en les diferents poblacions, ho eren de 
les entitats col·laboradores del Banc dels Ali-
ments properes als supermercats respectius, 
les quals es varen quedar després els aliments 
obtinguts, seguint el criteri que el que es recull 
en una determinada població, vagi prioritària-
ment a atendre les necessitats de les famílies 
necessitades d’aquesta .

El Gran Recapte 429.275 quilos
Cap nen sense bigoti 65.794 litres
La fam no fa vacances 40.377 quilos
Operació Quilo 28.745 quilos
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LES ACTIVITATS 
Reconeixements a les empreses i entitats 
que ajuden el Banc dels Aliments de les Co-
marques de Girona.
Durant el mesos de febrer i març s’han estat visi-
tant aquelles empreses i entitats que més s’han 
distingit en la seva ajuda continuada, ja sigui 
amb aliments, econòmicament o en serveis, per 
lliurar-los un diploma de reconeixement i que fa 
patent la seva col·laboració amb el nostre Banc .

Obsequi de la Fundació Prudenci Bertrana
El 4 de febrer ens van fer obsequi d’una litogra-
fia de Domènec Fita, com a reconeixement de 
la nostra tasca . Com cada any, també en l’edició 
del 2019, durant la nit del lliurament dels Premis 
Prudenci Bertrana, es va aprofitar per recaptar 
donatius destinats a la compra d’aliments pel 
nostre Banc .

Concurs de Dibuix
Com cada any, es va convocar el concurs de 
dibuix entre els escolars de la demarcació de 
Girona sota el lema «Contra la fam i el malbara-
tament d’aliments» . En aquesta 4a edició de la 
convocatòria 2018-2019, es varen presentar 651 
dibuixos de 34 grups de 5è i 6è de primària de 
18 escoles de Girona i comarques . A més dels 
premis de cada escola, que es varen lliurar el 
dia 1 de març, la guanyadora del primer premi 
va ser Rania Nati Sakrouhi, alumna de 6è de 
l’escola Lacustària de Llagostera .
En la fase estatal, l’alumna Sira Mallorquí Pla-
na va aconseguir també el 3r premi, recollint 
el guardó corresponent a l’acte de lliurament 
dels Premis «Espiga de Oro» que, anualment, 
realitza la «Federación Española de Bancos de 
Alimentos» .
En la convocatòria del curs 2019-2020, s’han 
presentat 600 dibuixos de 28 grups de 17 esco-
les de Girona ciutat i comarques .

Reconeixement a l’Oficina de Cooperació de 
la UdG
El Banc dels Aliments va fer lliurament d’un di-
ploma a l’Oficina de Cooperació de la UdG, en 
el que es reconeix la seva ajuda a la tasca del 
Banc . Cada any promouen la participació dels 
alumnes en el Gran Recapte, com a voluntaris i 
coordinadors, concedint crèdits als que partici-

pen, a més que periòdicament promouen xerra-
des sobre la fam en el món, el malbaratament, 
el consum responsable i la tasca del Banc dels 
Aliments .

Una taula per a tothom
En el Saint George’s School es va realitzar un  
projecte solidari, denominat  «Una taula per a 
tothom», emmarcat dins de l’Any Internacional 
de la Taula Periòdica dels Elements . Els alumnes 
de secundària varen construir la taula periòdica 
més gran feta mai al país i van formar cadascuna 
de les 118 caselles amb 6 caixes del Banc dels 
Aliments, totes elles plenes de menjar . Aquesta 
acció i l’esforç d’alumnes, famílies i professors 
va tenir  com a conseqüència la recollida de 800 
caixes amb prop de 5 .000 quilos d’aliments que 
es van entregar al Banc dels Aliments . 

Setmana de Prevenció de Residus
Del 16 al 24 de novembre es va celebrar la Set-
mana Europea de Prevenció de Residus, pro-
moguda per l’Agència de Residus de Catalunya . 
El Banc dels Aliments de Girona va participar-hi 
recollint dels supermercats aliments propers a 
caducar, però en perfecte estat pel consum, i 
fent-los arribar en poques hores a la gent que 
els necessita . Aquesta acció que voluntaris del 
Banc i de les entitats beneficiàries realitzen 
durant tot l’any, adquireix més relleu encara 
en aquesta Setmana . L’Agència de Residus de 
Catalunya ha creat recentment un «blog» amb 
l’objectiu de conscienciar la població de què cal 
evitar el malbaratament alimentari, amb con-
sells i receptes per aprofitar aliments.

Presentació del nou oli de l’Empordà
El 15 de desembre, com cada any, es va fer la 
presentació del nou oli de l’Empordà, amb la 
presència de l’alcaldessa de Girona, Marta Ma-
drenas, i cuiners com Joan Roca, a l’exterior del 
Mercat del Lleó . Durant l’acte, al qual vàrem ser 
convidats especialment,  es va fer una donació 
de 100 litres d’oli al Banc dels Aliments de Girona .

Xerrades
Durant l’any 2019, sobretot des de mitjan setem-
bre fins a principis de desembre, s’han realitzat 
70 xerrades de divulgació de les activitats del 
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LA PART ECONÒMICA

Els Comptes Anuals de la Fundació han estat au-
ditats per Auditoria-Consultoria G .B .S ., S .L ., número 
de R .O .A .C .: S1401, en data 30/09/2019 i número 
de protocol 2019/17 .
Tanmateix, els Comptes Anuals i la Memòria es 
presenten al Departament de Justícia de la Ge-
neralitat de Catalunya i consten a la pàgina web 
www .bancdelsaliments .org .

GESTIÓ NO OPERATIVA

Conceptes Euros

Equips i maquinària 12.390

Compra d’aliments 69.915

Total 82.305

Fonts Euros

Diversos 2.400

Donacions 67.014
Subvencions i ajuts

Generalitat 60.000

Diputació de Girona 40.000

Programa FEAD 41.249

Total 210.663

GESTIÓ ORDINÀRIA

Conceptes Euros

Personal 22.382

Administració, informàtica, impremta 11.656

Assegurances 5.593

Serveis aigua, llum, neteja, seguretat 10.804

Magatzem, materials i manteniment 11.136

Transports 13.963

Despeses diverses 9.569

Total 85.103

INGRESSOS

RESUM

DESPESES

TOTAL DESPESES 167.408

Ingressos 210.663

Despeses 167.408

Saldo 43.255

Banc i contra el malbaratament d’aliments . Hi 
han assistit 2 .537 alumnes de 34 instituts i esco-
les de Girona i comarques .

Servei Comunitari pel Gran Recapte
Aquest any s’ha ampliat molt la participació 
d’alumnes d’instituts com a voluntaris en el Gran 
Recapte .
A part de Banyoles, que ja es feia en els darrers 
3 anys, diversos centres educatius de Girona i 
Salt s’han afegit a aquesta activitat i han acon-
seguit que molts alumnes, amb la coordinació 
de professors/es o acompanyats per familiars 
adults, s’hagin responsabilitzat de l’atenció a les 
persones en diversos supermercats durant el 
GR .
També a diversos supermercats de Girona i Salt, 
i a la classificació dels aliments en el magatzem 
han fet de voluntaris, coordinats per professors/
es: 32 alumnes de l’INS Vicens Vives, 50 alum-
nes de l’INS Sobrequès, 25 alumnes del Col·legi 
La Salle, acompanyats per familiars adults, i 26 
alumnes del Col·legi Vilagran .
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AJUDES I SUBVENCIONS

• Banc Sabadell

• Diputació de Girona

• FEGA - FEAD

• Ferros Puig, S .A .

• Fundació Bancària La Caixa

• Generalitat de Catalunya

• Gerència d’Empreses Girona

DONACIONS I 

COL.LABORACIONS

•  Agroquímics Salvi

•  Anemed SL

•  Asetrans

•  Ass . Akan

•  Ass . Confraries de Girona

•  Ass . Dones de Quart

•  Ass . Estudiants Erasmus

•  Ass . Fem@Quart

•  Ass . Girona Judo

•  Ass . Juvenil Salsa Jove

•  Ass . Veïns Devesa-Güell

•  Ass . Veïns Eixample

•  Ass . Voluntaris Alt Empordà

•  Ass . Voluntaris de «la 

Caixa»Associació Marxa 

Nòrdica

•  Banc del Temps Pont del 

Dimoni

•  Boada Agents Asseg . S .L .

•  Camping Ballena Alegre

•  Centre Cívic Sta . Eugènia

•  Col . Enginyers Agrònoms

•  Comexi Grup

•  DHL

•  Diserlogi, S .l .

•  Els Estanys de la Bomba

•  EspaiCaixa Girona

•  Fundació Oscobe

•  Grup Andreu

•  Jip Aviació, S .L .

•  L’Armari de Celrà

•  Manaies de Banyoles

•  Manaies de St . Daniel

•  Mascotrans Logísrics

•  MGS Seguros

•  Mou-te per Calonge i St . Antoni

•  Mutua Universal

•  Nit del Bertrana

•  Nit del Voluntariat

•  OtGIR Assesors

•  Penya Saltenca 

•  Reguilme, S .L .

•  Roberlo, S .A .

•  Ruf Jugendreisen

•  Saint George’s School

•  Sea Otter Europe-Girona

•  Skydive Empuriabrava

•  Transportes Dachser

•  Transports Mainadé, S .L .

•  Transports Moradell i Bertran, 

S .L .

•  Universitat de Girona

•  Voluntariat Blanenc

•  Voluntariat del B . Santander

•  Voluntaris de Comexi

•  XPO Logístics

EMPRESES 

AGROALIMENTÀRIES QUE HAN 

FACILITAT ALIMENTS

•  Aceites Borges Pont, S .A .U .

•  Agropecuaria Mas Bes 

•  Aguas Font Vella i Lanjarón, 

S .A .

•  Aigua Sant Aniol,S .A .

•  Avícola Maria, S .A .

•  Bellsolà, S .A .

•  Boadas 1880, S .A .

•  Calidad Pascual, S .A .U .

•  Can Bech, S .A .

•  Can Maia

•  Capdevila Germans, S .A .

•  Casa Tarradellas, S .A .

•  Casa Westfalia, S .A .

•  Chocolates Torras, S .A .

•  Comerç de Peix Ros

•  Comercial Masoliver, S .A .

•  Companyia Turística Alt 

Empordà, S .L .

•  ConfiGirona, S.A.

•  Congelats Olot, S .L .

•  Coopecarn Girona, S .L .

•  Corp . Alimentaria Peñasanta, 

S .A .

•  Cuinats Jotri, S .L .

•  Cuit’s - Charcuteria y 

Cocinados, S .A .

•  Danone, S .A .

•  Dispuig, S .A .

•  Distribucions X . Descals, S .A .

•  Ecobàsics Bio, S .L .

•  Embotits Calet, S .L .

•  Embotits Caula, S .L .

•  Embotits Monter, S .A .

•  Embotits Sarquella, S .L .

•  Esteban Espuña, S .A .

•  Forn Sant Antoni

•  Frigorífics Costa Brava, S.A.

•  Frigorifics Ferrer, S.A.

•  Friselva, S .A .

•  Frit Ravich, S .L .

•  Frutícola Empordà, S .L .

•  General Market Food Ibérica

•  Girona Fruits, SCCL

•  Giropoma Costa Brava, S-L .

•  Grup Morera

•  Hijos de José Casaponsa, S .A .

•  INPANASA

•  Joaquim Albertí, S .A .

•  La Fageda, SCCL

•  Liderou, S .A .

•  Liquats Vegetals, S .A .

•  Llet Nostra Alimentària, S .L .

•  Luis Oliveras, S .A .

•  Nestlé Nespresso, S .A .

•  Noel Alimentària, SAU

•  Nous Crespianes

•  Oli de l’Empordà

PROCEDÈNCIA DELS ALIMENTS, 
AJUDES I SUBVENCIONS
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•  Pastisseria-Càtering Castelló

•  PepsiCo Ibérica (Matutano)

•  Primar Ibèrica, S .A .

•  Productos Valent, S .A .

•  Rafael Baró, S .A .

•  Ramón Ventulà, S .A .

•  Reposteria Girona, S .A .

•  Royal Food & Drink

•  Safrunat, S .L .

•  Snacklife, S .L .

•  Sol y Camping, S .L .

•  Trias Galetes i Biscuits, S .A .

•  Ulabox

•  Unilever España, S .A .

•  Ysonut

•  Begudes i Marketing

•  Embotits Masó Olot . S . L .

•  Font .Cana .s .a

•  Gicarns. S. A. 

•  Grup Vichy Catalan

•  Hermanos Font Verdaguer .

CADENES ALIMENTÀRIES 

COL·LABORADORES

•  Ametller Origen

•  Aldi

•  BonArea

•  Bonpreu

•  Caprabo

•  Carrefour

•  Condis

•  Consum

•  Dia, SA

•  Esclat 

•  Gros Mercat

•  Hipercor

•  Jodofi, SL

•  La Sirena

•  Lidl

•  Mercadona

•  Novavenda

•  Sorli-Discau

•  Suma

•  Supermercats Montserrat

•  Valvi-Spar

BANCS D’ALIMENTS QUE ENS 

HAN FACILITAT ALIMENTS

•  A Coruña-Rias Altas

•  Barcelona

•  Bizkaia

•  Cantabria

•  Fesbal

•  León

•  Lleida

•  Murcia Segura

•  Navarra

•  Salamanca

•  Segovia

•  Tarragona

•  Valladolid

•  Zaragoza

ESCOLES: COL·LABORACIONS 

I/O XERRADES

•  AMPA Bosc de la Pabordia

•  Col·legi Maristes de Girona

•  Col·legi Vedruna de Girona

•  Escola Josep Boada de 

Riudarenes

•  Escola La Salle Girona

•  Escola Pla de l’Ametller de 

Banyoles

•  Escola Pompeu Fabra de Salt

•  Escola St . Gabriel, Torroella de 

Montgrí

•  Escola Vedruna de Girona

 

•  Escola Vilagran de Salt

•  FEDAC St . Narcís

•  Fundació Astrid 21

•  IES Montilivi

•  INS Alexandre Deulofeu, 

Figueres

•  INS Carles Rahola

•  INS de Cassà de la Selva

•  INS de Celrà

•  INS de La Jonquera

•  INS de Llançà

•  INS de Vidreres

•  INS Els Cendrassos de 

Figueres

•  INS Ermessenda Girona

•  INS Josep Brugulat de 

Banyoles

•  INS Montilivi de Girona

•  INS Olivar Gran de Figueres

•  INS Pere Alsius de Banyoles

•  INS Pla de l’Estany de 

Banyoles

•  INS Puig Cargol de Calonge

•  INS Sa Palomera de Blanes

•  INS Salvador Sunyer de Salt

•  INS Santa Eugènia de Girona

•  INS Serrallarga de Blanes

•  INS Sobrequés de Girona

•  INS Vallvera de Salt

•  INS Vicens Vives de Girona

•  PTT de Salt
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•   Amador Domènech 
•   Anton Cortada 
•   Antoni Roig
•   Bernardo Hernández 
•   Carles Boix 
•   Carles Cáceres 
•   Carme Campà 
•   Carme Casacuberta 
•   Carmen Gómez
•   Carme Vicens 

•   Clàudia Sacrest
•   Conxita Cuesta 
•   Diego Madrid 
•   Enric Codina 
•   Eugeni Bou
•   Eusebio Garcia 
•   Francesc Bastida 
•   Francesc Rabionet 
•   Francisco Cruz
•   Frederic Gómez 

•   Gregorio Vega 
•   Ignasi Colina 
• Joan Cebrià 
•   Joan Izquierdo 
• Joan Jorba 
•   Jordi Font 
•   Jordi Trull 
•   José Artacho 
• José Luis Díez 
•   Josep Bohigas 

• Josep Lleal 
• Josep Maria Pagès 
•   Juan Carlos Mena
•   Julià Morales 
• Llorenç Morell 
•   M . Dolors Salvador
•   Mamadou Baldeh 
•   Narcisa Matas 
•   Núria Domingo 
•   Pere Camps  

•   Pere Marzàbal 
• Rafael Garcia 
• Ramon Mitjà 
•   Ramon Quintano 
• Roser Freixas 
•   Xavier Areste 
•   Xavier Sabater 

VOLUNTARIS

•  Ajuntament Breda
•  Ajuntament Calonge
•  Ajuntament Castelló 

d’Empúries
• Ajuntament Castell-Platja d’Aro
•  Ajuntament de Girona- 

Emergències
• Ajuntament de l’Escala
•  Ajuntament Llançà
•  Ajuntament Maçanet de la Selva
•  Ajuntament Massanes
•  Ajuntament Portbou
•  Ajuntament Quart
•  Ajuntament Riudellots de la 

Selva
• Ajuntament Sant Hilari Sacalm
• Ajuntament Sta . Cristina d’Aro
• Ajuntament Vidreres
•  Asociación Cultural Cristiana 

Taialà
•  Asociación Renacer de la 

Fuente
•  Asociación Reto a la Esperanza
•  Associació Atart
•  Associació Benèfica el Buen 

Samaritano
•  Associació Benèfica Sant Julià
•  Associació el Trampolí
•  Associació Hesed
•  Associació Onyar Solidàri
•  Associació Pan & Caldo
•  Associació Provida
•  Associació Voluntaris Riells i 

Viabrea
•  Càritas Amer
•  Càritas Anglès
•  Càritas Arbúcies
• Càritas Bescanó

•  Càritas Blanes
•  Càritas Bonmatí
•  Càritas Caldes de Malavella
•  Càritas Cassà de la Selva
•  Càritas Cellera de Ter
•  Càritas Fornells
•  Càritas Hostalric
•  Càritas la Bisbal d’Empordà
•  Càritas Llagostera
•  Càritas Palamós-Sant Joan
•  Càritas Ribes de Freser
•  Càritas Riudarenes
•  Càritas Sant Feliu de Guíxols
•  Càritas Sant Gregori
•  Càritas Sils
•  Càritas Tossa de Mar
•  Càritas Vidreres
•  Casal d’Amistat i Cultura 

Argentí-Català de Girona
•  CDA - Càritas Baix Ter
•  CDA - Càritas Figueres
•  CDA - Càritas Garrotxa
•  CDA - Càritas Girona
•  CDA - Càritas Lloret de Mar
•  CDA - Càritas Palafrugell
•  CDA - Càritas Pla de l’Estany
•  CDA - Càritas Roses
•  CDA - Càritas Salt
•  CDA - Càritas Santa Coloma de 

Farners
•  Centre Assistencial Canaan
•  Centre Socio Sanitari Mare Déu 

Salut
•  Col·legi Sagrada Família
•  Comunidad Musulmana de 

Girona
•  Consell Comarcal de la Cerdanya
•  Consorci Benestar Social del 

Ripollès
•  Consorci Benestar Social 

Gironès-Salt
•  Consorci la Sopa
•  Creu Roja Arbúcies
•  Creu Roja Llançà
•  Esclavas Santísimo 

Sacramento e Inmaculada
•  Frater Girona
•  Fraternitat Sta . Clara
•  Fundació Acollida i Esperança
•  Fundació Asil Vilallonga
•  Fundació Emma
•  Fundació Estany
•  Fundació Fadir
•  Fundació la Tutela
•  Fundació Map
•  Fundación Adra
•  Fundació Oscobe
•  Fundació Vimar
•  Hermanitas de los Pobres
•  Htas . Anc . Desamp- Palafrugell
•  Iglesia de Dios Espai Ample en 

Girona
•  Iglesia Evangélica Elim 

Pentecostal - Girona
•  Iglesia Evangélica el Remanente
•  Iglesia Evangélica Nombre de 

Jesús
•  Ires - Institut de Reinserció 

Social
• L’Armari ce Celrà
• L’Espiga Solidària
•  Llar Sta . Teresa Jornet
•  Mare de Déu Àngels - Filles de 

la Caritat - Girona
•  Nou Horitzó
• Salesians Sant Jordi - Pes

ENTITATS RECEPTORES
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ALIMENT
EXTENSIÓ DE
CONSUM PROPOSADA

Llegum seca i en conserva, pasta seca, arròs, farina

Llet condensada, evaporada, en pols (no infantil)

Conserves en llauna i en pots de vidre

Conserves de carn i de peix

Xarop, codonyat, mel

Aigua mineral

Xocolota en tableta

Cafè, te, espècies

Pa torrat, galetes i altres pastes seques, cereals per 
esmorzar, pasta seca farcida...

Begudes UHT: llet, sucs de fruita, begudes de soja, ...

Formatge sec

Pernil curat i embotit curat no llescat

Xocolata farcida, bombons, torrons

Oli, margarina, mantega

Salses envasades

Congelats

Xips de patates, d’hortalisses

Pastisseria tova no farcida (magdalenes,...)

Pernil curat i embotit curat llescat

Iogurt

Pa motllo

1 any

3 mesos

1 mes

15 dies

Guia de pràctiques 
correctes d’higiene 
per a L’APROFITAMENT 
SEGUR DEL MENJAR 
en la donació
d’aliments 


