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DADES RELLEVANTS

CADENA DE VALOR SOLIDARI 2018

57 voluntaris 

 

2.666.743 quilos 

 

         86 entitats 

 

33.224 persones
associades ateses

811
Bancs al món distribuïts 

en 32 països (Global 
Food Banking Network)

2.666.743
quilos d’aliments 

entrats

561.850
quilos d’aliments 

recollits en campanyes

57
voluntaris estables

1.800
m2/18 .000 m3 
de magatzem

344
Bancs a Europa 

repartits en 24 països 
(FEBA)

1.069.829
quilos (40 %) d’aliments 

d’aprofitaments

4,7
milions d’euros 
de valor estimat 

d’aliments entrats

80 
quilos d’aliments 

gestionats per 
persona atesa i any

16.800
hores de dedicació de 

voluntaris estables

55 
Bancs a l’estat 

espanyol (FESBAL)

711.247 
quilos (27 %) d’aliments 

de donacions

33.224 
persones ateses

484 
quilos per persona 
i any de necessitats 
d’aliments per a una 

dieta estàndard

504 
palets de capacitat de 

emmagatzematge

4 
Bancs Catalunya 

(FECATBAL)

885.667 
quilos (33 %) d’aliments 

de FEAD-UE

86 
entitats associades

17% 
el que cobrim el Banc dels 
Aliments de les necessitats 

de quilos d’aliments per 
persona i any

10 
persones equivalents a 

temps complet

230 
m3 de capacitat 

frigorífica

Edita: FUNDACIÓ PRIVADA BANC DELS ALIMENTS DE LES COMARQUES DE GIRONA
Realització: www.palahi.cat
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El 2018 ha estat un any molt especial per al Banc dels Aliments de les Comarques de Girona; no tant 
pels resultats de l’activitat ordinària del banc –molt similars als de l’any anterior– que es poden veure 
en el diferents apartats d’aquesta Memòria, com pel fet de celebrar el nostre 30 aniversari . Com és 
sabut, vàrem començar el 1988, i som el segon Banc més antic d’Espanya després del de Barcelona .

La celebració oficial va anar precedida per la reunió periòdica del comitè executiu de la “Federación 
Española de Bancos de Alimentos” (FESBAL), i de la Junta Directiva de la Federació Catalana de 
Bancs d’Aliments (FECATBAL), en les nostres instal·lacions de Girona. Varen voler mostrar així el seu 
reconeixement al nostre aniversari.

El divendres dia 24 de maig va tenir lloc la celebració oficial amb un acte senzill i auster  en el nou 
magatzem, aprofitant l’esdeveniment per inaugurar-lo. Varen assistir-hi l’alcaldessa de Girona, Sra. 
Marta Madrenas; el vicepresident de la Diputació, Sr . Fermí Santamaría; el bisbe de Girona, Mons . 
Francesc Pardo, a més d’altres autoritats, Patronat de la Fundació, representants dels Bancs dels 
Aliments de Barcelona i Perpinyà, voluntaris del Banc i nombrós públic .

Vaig tenir l’oportunitat de fer una síntesi històrica d’aquests trenta anys i del recorregut que han fet 
des del repartiment de 5 tones d’aliments en el primer any fins a pràcticament 3.000 tones que re-
partim actualment, gràcies a la cinquantena de voluntaris estables, els quals gestionen i mouen tots 
aquests aliments, que contribueixen a l’alimentació de més de 30.000 persones necessitades, ate-
ses per unes 90 entitats socials . També vaig recalcar els objectius de tots els Bancs dels Aliments: 
lluitar contra la fam i el malbaratament dels aliments; i també les seves característiques essencials: 
ser independents, aconfessionals, apolítics i sense ànim de lucre .

Després d’agrair l’ajuda que diferents persones, empreses i entitats han fet al Banc de Girona, i de 
passar un vídeo sobre el que han suposat aquests 30 anys, varen intervenir Gemma Ros, de Peixos 
Ros de Blanes, en nom de les empreses donants d’aliments, explicant per què ho fan, i la directora 
de Càritas Diocesana, Dolors Puigdevall, que va parlar sobre l’impacte de la pobresa en les famílies 
ateses per Caritas .

El punt central de l’acte va ser el lliurament, per part de l’alcaldessa, el vicepresident de la Diputació 
i el president del Banc, dels diplomes de reconeixement a voluntaris i empreses que més s’han 
distingit per la seva col·laboració amb el Banc dels Aliments en aquests darrers anys .

Tancaren l’acte els parlaments del vicepresident de la Diputació i de l’alcaldessa de Girona .

En una jornada com la ressenyada, hom s’adona que el nostre país és un país sa, amb una gran 
capacitat organitzativa de la societat civil, amb un empresariat compromès amb la responsabilitat 
social corporativa . Es respirava la satisfacció del qui sap la transcendència del seu treball, sigui el 
que sigui i en el lloc que sigui. I és que, com deia Alexandre el Magne, “de la conducta de cadascú, 
en depèn el destí de tots” . 

Permetin-me per acabar –demano disculpes– una qüestió personal: en el mes d’octubre tingué lloc 
a Madrid el lliurament dels Premis Espiga d’Or, que reconeixen el suport que empreses, persones o 
entitats donen als Banc dels Aliments . Durant l’acte, vaig tenir l’honor que em concedissin la insígnia 
d’or de la FESBAL, pels serveis i per ser el voluntari més antic en tot l’Estat treballant en un Banc 
dels aliments . En les paraules d’agraïment, vaig dir que no considerava cap mèrit portar 30 anys en 
el  Banc dels Aliments de Girona: als al contrari, era motiu de donar gràcies a Déu per aquests 30 
anys gratificants i plens de satisfaccions.

    FREDERIC GÓMEZ PARDO

CARTA DEL PRESIDENT
MEMÒRIA 2018
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INTERNACIONALITZACIÓ DELS BANCS DELS ALIMENTS

Global Food Banking Network  811  Bancs al món distribuïts en 32 països

FEBA  344 Bancs a Europa repartits en 24 països

FESBAL  55  Bancs a l’Estat espanyol

FECATBAL  4  Bancs Catalunya

QUI SOM

QUÈ FEM

El Banc dels Aliments de les comarques de 
Girona és una Fundació Privada constituïda el 
16 de desembre de 1988 . El 2018, doncs, s’han 
commemorat els 30 anys de la seva activitat, la 
qual cosa ha marcat el desenvolupament de les 
actuacions al llarg de l’any .

La seva gestió es realitza de manera indepen-
dent, apolítica, aconfessional i sense ànim de 
lucre .

Els seus objectius són:
• Lluitar contra la precarietat alimentària
• Evitar les pèrdues i el malbaratament alimentari

Estem integrats, juntament amb els Bancs de 
Barcelona, Tarragona i Lleida, en La Federació 
Catalana de Bancs d’Aliments (FECATBAL) . A la 
vegada, formen part de la “Federación Españo-
la de Bancos de Alimentos” (FESBAL) amb els 
55 Bancs existents a l’Estat Espanyol. Formem 
part també de la Federació Europea dels Bancs 
dels Aliments (FEBA), que agrupa 344 Bancs de 
24 països, i de la Global Food Banking Network,  
amb 811 Bancs de 32 països .

El Banc distribueix sempre els aliments a través 
d’entitats beneficiàries degudament registrades 
en el Departament de Benestar Social . Aques-
tes són les que els fan arribar a les diferents 
persones ateses, realitzant una gran tasca d’aju-
da social .

Les persones ateses són derivades pels dife-
rents Serveis Socials dels Ajuntaments i Con-
sells Comarcals, entre d’altres entitats autorit-
zades .

L’activitat del banc se centra majoritàriament en 
dos importants valors: la solidaritat amb les per-
sones en situació de precarietat i vulnerabilitat, 
i la sostenibilitat, tot evitant les pèrdues i el mal-
baratament alimentari .

Altres característiques de la distribució que es 
realitza són una correcta equitat distributiva, 
l’eficàcia i rigor en la gestió dels diferents recur-
sos i la dignitat i sensibilització en les diferents 
situacions que es produeixen.



Composició del Patronat:

President

FREDERIC GÓMEZ I PARDO

Vice-president

JOAN JORBA I FIGUERAS

Gerent

ANTONI ROIG I CARRERAS

Tresorer

JOAQUIM OLLER I SALVANS

Secretari

EDUARD TORRENT I PUIG

Vocals

CARLES ÀLVAREZ I BERCIANO

GLÒRIA ALZAMORA I PLANAGUMÀ

LLUÍS BATISTA I MAJEM

ESTEVE BOSCH I BOFILL

MARTA FRANCH I SAGUER

FRANCESC GONZÁLEZ I SÁNCHEZ

PERE MARZÁBAL I MARTÍNEZ

ELISEU MUNÍ I VIVES

JOSEP MARIA PAGÈS I GRAU

RAMON FÉLIX QUINTANO I ULIBARRENA

ORIOL DE RIBOT I TORRELLA

VICENÇ RIERA I ILLA

MANEL RUIZ I SANZ

JOSEP MARIA RUS I GARCIA

ORGANITZACIÓ

El Banc dels Aliments de les comarques de Gi-
rona és una Fundació Privada que està subjecta 
a la legislació de la Generalitat de Catalunya . El 
seu òrgan de govern és el Patronat, que està 
constituït per 19 membres . Ret els seus comp-
tes al protectorat del Servei de Fundacions del 
Departament de Justícia .

El Patronat està compost per un president, un 
vicepresident, un gerent, un tresorer, un secre-
tari i 14 vocals .

La seva gestió és independent, apolítica, acon-
fessional i sense ànim de lucre .

Les àrees d’actuació són les següents:

• ECONÒMICA

• RELACIONS AMB LES ENTITATS

• APROVISIONAMENT

• ALIMENTS FEAD (UE)

• GRAN RECAPTE I ALTRES CAMPANYES

• CENTRES EDUCATIUS

• COMUNICACIÓ

• VOLUNTARIAT

• ESTUDIS I PROJECTES

• INFORMÀTICA

• MANTENIMENT

• LOGÍSTICA
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INSTAL·LACIONS I SERVEIS

Aliments FEAD (Unió Europea)

Aquest any s’ha iniciat la distribució dels ali-
ments des dels nostres magatzems del Fons 
d’Ajuda Europea per a les persones més desfa-
vorides (FEAD), finalitzant així la distribució que 
es realitzava des d’una empresa i instal·lacions 
externes.

Això ha representat la necessitat d’una acurada 
organització del magatzem per donar cabuda 
als nombrosos palets que es reben en les tres 
entregues de l’any . També hi ha una més gran 
necessitat de voluntaris per realitzar els lots de 
les diferents entitats receptores i per al seu trans-
port . Aquest any s’han distribuït 885 .667 kg .

TRIBAL

En el mes de novembre s’inicia la gestió del 
Banc des d’una nova aplicació informàtica ano-
menada TRIBAL . És un sistema avançat de ges-
tió que permet guanyar agilitat i eficàcia en el 
desenvolupament de l’activitat . 

El seu objectiu és la millora de la gestió digita-
litzada i coordinada dels aliments per part dels 

bancs . Permetrà als usuaris desenvolupar de la 
manera més eficient els processos de l’orga-
nització dels aliments en el magatzem, la seva 
distribució als seus beneficiaris i el control dels 
programes d’aliments procedents de la UE .

En una primera fase s’incorpora la gestió de la 
fruita i verdura provinent del SERMA. Això signi-
fica una millora significativa en tota la gestió del 
Banc i la unificació de criteris de tots els bancs 
de l’estat espanyol . 

TRIBAL és la solució tecnològica per donar una 
eina global a tots els Bancs d’Aliments . És una 
aplicació, en entorn Web, que ens permetrà 
gestionar la majoria dels processos que es rea-
litzen .

Es fa èmfasi en la visió gràfica del magatzem, 
en el calendari i criteris de repartiment i en la 
traçabilitat dels aliments .

Equips

En referència a l’equipament de maquinària, 
aquest es compon de 2 furgonetes, 2 toros, 1 
apilador, 2 traspalets elèctrics i 5 de manuals .

 1.800 m2/18 .000 m3 de magatzem

 504 palets de capacitat de emmagatzematge

 230 m3 de capacitat frigorífic
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VOLUNTARIAT

L’ànima i el motor del Banc dels Aliments són 
els nostres voluntaris, que de forma altruista 
dediquen part del seu temps lliure a col·laborar 
amb el funcionament del Banc .

La dedicació dels voluntaris és molt diversa pel 
que fa a tasques i dies, Així, podem diferenciar 
diferents tipus de voluntaris:

Voluntaris estables, són els que col·laboren en 
el dia a dia del Banc i fan possible el seu funcio-
nament . Hi dediquen diferents dies a la setma-
na de forma regular al llarg de l’any .

Voluntaris puntuals, que col·laboren en les 
diferents campanyes que el Banc du a terme: 
Gran Recapte, la Fam No Fa Vacances . . .

Voluntaris especialistes, que aporten els seus 
coneixements a ajudar el Banc en alguna àrea 
concreta: àmbit legal, comunicació, etc .

 
 

El voluntari, habitualment, és una persona que ja 
ha posat fi a la seva vida laboral i aporta els seus 
coneixements en benefici del Banc. El Banc 
aprofita aquest capital humà per cobrir l’activi-
tat en les diferents àrees de treball: presidència, 
direcció, comercial, logística, administració, for-
mació a escoles, recaptes, . . .

Les àrees estan coordinades com una empresa .
Així, la generositat i saber fer dels voluntaris és 
garant del correcte funcionament del Banc .

Els 57 voluntaris dediquen a l’any més de 16 .000 
hores de treball, que equivaldrien a 10 persones 
a jornada completa .

Els voluntaris reben, en contrapartida a la seva 
col·laboració altruista, la satisfacció personal de 
saber que ajuden a fer arribar els aliments a les 
persones necessitades de les nostres contra-
des . I aquesta satisfacció, per als nostres volun-
taris, no té preu .

COMPOSICIÓ DE LA FORÇA DE TREBALL

Número Hores per any

Voluntaris estables 57 16.800
Personal contractat 1 1.700

58 18.500

Dedicació de voluntaris estables 2018: 16.800 hores

Equivalent a 10 persones a temps complet

30 31 36 41 46 4749 51 57

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

EVOLUCIÓ DEL NOMBRE DE VOLUNTARIS ESTABLES 



8

ENTRADA D’ALIMENTS
Els aliments que aconseguim procedeixen de 
tres fonts diferenciades: Aprofitaments, Dona-
cions i Unió Europea .

Els Aprofitaments són aquells aliments que 
s’aprofiten i que no es posen a la venda, però 
que són del tot consumibles . És el cas de part 
dels aliments que donen les empreses agroa-
limentàries, de les minves recollides a les ca-
denes de distribució i de la fruita i verdura d’in-
tervenció FEGA-SERMA, que aconseguim de 
cooperatives i empreses dels diferents sectors 
agroalimentaris de tot l’Estat . Aquests darrers 
aliments agraris de la retirada o transformació 
d’excedents frescos permeten abastir de fruites 
i verdures fresques i de sucs de fruita naturals 
les persones ateses d’aquest programa .

Les Donacions són aliments provinents de la 
solidaritat de les empreses agroalimentàries, de 
la captació realitzada en diferents campanyes, 
principalment el Gran Recapte, i de les compres 
que es realitzen fruit de les donacions econò-
miques, i que permeten la millora d’una cistella 
més equilibrada .

Finalment, els del FEAD-Unió Europea són 
aquells aliments finançats per la Unió Europea, 
gràcies a un programa d’ajuda alimentària, que 

distribueix aliments a les persones més desfa-
vorides .

Les entrades d’aliments de l’any 2018 han estat 
un 3,6 % inferiors a les de l’any anterior, princi-
palment per la disminució dels Aprofitaments.

Els productes més entrats al Banc han estat els 
productes lactis, la fruita fresca i les begudes .

FEAD-UE 27
FEGA-SERMA Fruites i verdures 24
Gran Recapte 99
Empreses Agroalimentàries 63
Minves 35
Compres 2
Altres campanyes i orígens 42
Altres Bancs dels Aliments 14
TOTAL 306

TIPUS I NOMBRE DE COL·LABORADORS

QUILOS D’ALIMENTS ENTRATS SEGONS EL SEU ORIGEN

Origen dels aliments 2011 2016 2017 2018

FEAD-UE 618.782 928.825 837.077 885.667
FEGA-SERMA 225.521 686.266 647.587 457.007
Gran Recapte 450.367 453.999 428.484
Empreses agroalimentàries 404.386 362.357 389.581
Minves 161.083 287.253 223.241
Compres 61.525 14.400 72.065
Altres campanyes 130.382 100.749 113.578
Altres Bancs d’Aliments 31.532 42.751 94.031
Altres orígens 589.869 17.854 18.747 3.089
TOTAL 1.434.172 2.872.220 2.764.920 2.666.743
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Aprofitaments 2017 2018 %

FEGA-SERMA. Fruites i verdures 647.587 457.007 - 29
Empreses agroalimentàries 362.357 389.581 8
Minves 287.253 223.241 - 22 0
TOTAL 1.297.197 1.069.829 - 18
Donacions

Gran Recapte 453.999 428.484 - 6
Altres campanyes 100.749 113.578 13
Compres 14.400 72.065
Altres Bancs d’Aliments 42.751 94.031
Altres orígens 18.747 3.089
TOTAL 630.646 711.247 13
FEAD-UE

Programa FEAD-UE 837.077 885.667
TOTAL 837.077 885.667 6
TOTAL 2.764.920 2.666.743 - 4

QUILOS D’ALIMENTS ENTRATS SEGONS EL SEU ORIGEN AGRUPAT

Aprofitaments % Donacions % FEAD-UE % Total %

2016 1.251.735 691.660 928.825 2.872.220
2017 1.297.197 3.6 630.646 -8.8 837.077 -9.9 2.764.920 - 3.7
2018 1.069.829 -17.5 711.247 12.8 885.667 5.8 2.666.743 - 3.6

Total aliments entrats 2.666.743 100 %

Aprofitaments 1.069.829 40 %

Donacions 711.247 27 %

FEAD-UE 885.667 33 %

Correspon a un valor estimat de 4,7 milions 
d’euros

26 %

17 %
9 %

5 % 4 % 4 %

Lactis Fruita
fresca

2016

Aprofitaments Donacions FEAD-UE

2017 2018

Conserves 
vegetals

Oli Carn 
fresca

Begudes

ENTRADES D’ALIMENTS PER PRODUCTES

1.252
692 929

1.297
837 1.070

711 886631

EVOLUCIÓ DELS ALIMENTS ENTRATS
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NOMBRE D’ENTITATS COL·LABORADORES 1990-2018

19
9

0

19
9

1

19
9

2

19
9

3

19
9

4

19
9

5

19
9

6

19
97

19
9

8

19
9

9

20
0

0

20
0

1

20
0

2

20
0

3

20
0

4

20
0

5

20
0

6

20
0

7

20
0

8

20
0

9

20
10

20
11

20
12

20
13

20
14

20
15

20
16

20
17

20
18

3 .000 .000

40 .000

30 .000

20 .000

140

105

70

35

10 .000

2 .000 .000

1 .000 .000



11



12

DISTRIBUCIÓ D’ALIMENTS

El nombre d’entitats benèfiques associades (86)  
ha baixat sensiblement respecte a l’any ante-
rior (95), com a conseqüència de la reagrupació 
d’entitats en l’àmbit territorial per poder pres-
tar un millor servei, i de la renúncia a continu-
ar prestant el servei per part d’algunes entitats 
d’escassa dimensió i capacitat logística .

El nombre de persones ateses (mitjana anual) 
segueix disminuint de forma continuada, igual 
que els darrers anys, fins a assolir un total de 
33 .224 persones, respecte a les 35 .620 perso-

nes del 2017 . Estem, doncs, lluny del nivell crític 
de  42 .427 persones ateses el 2013, el pitjor mo-
ment de la crisi econòmica, però també lluny 
de la cota de persones ateses en el 2010, que 
fou de 24 .462 persones . Aquesta tendència res-
pon en part a l’aplicació de la nova RGC (renda 
garantida de ciutadania) i al control estricte de 
les derivacions que realitzen els serveis soci-
als encarregats d’avaluar i derivar les persones 
necessitades cap a les entitats de distribució o 
consum d’aliments .

31.954 persones ateses 

per 62 entitats de 

repartiment d’aliments    

1.270 persones ateses

per 24 entitats de consum

33.224 persones ateses

per 86 entitats associades       

Dades a desembre 2018

10 10

20
16

9

21

86

CDA Càritas Ajuntaments Associacions Fundacions Altres TOTAL

DISTRIBUCIÓ DE LES ENTITATS

ENTITATS PERSONES 
ATESES

Associacions, 
residències 

i altres

Càrites
Lactants Infants Adults Grans

Ajuntaments 
i ens oficials

CDA

10 %
6 %

27 %

62 %

5 %

15 % 16 %

59 %

3 .348
persones

1 .971 9 .166 20 .529 1 .558

4 .881
persones

5 .276
persones

19 .719
persones
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17 %
Alt Empordà

5 %
Garrotxa

La Cerdanya

15 %
Baix

Empordà

22 %
La Selva

35 %
Gironès

2 %
Pla de 

l’Estany

4 %
El Ripollès

La comarca amb més persones ateses ha es-
tat la del Gironès, amb el 31 % de les entitats i 
el 35% de les persones ateses, seguida per les 
comarques de la Selva, l’Alt i el Baix Empordà, 
amb percentatges del  22 %, 17 % i 15 % del total 
de persones ateses respectivament .

El nombre total de famílies ateses durant aquest 
2018 ha estat de 11 .586 .

Comarca Persones ateses % Entitats col·laboradores %

Gironès 11.682 35 27 31

La Selva 7.340 22 25 29

Alt Empordà 5.671 17 10 12

Baix Empordà 5.013 15 14 16

Garrotxa 1.610 5 1 1

Ripollès/Cerdanya 1.127 4 5 6

Pla de l’Estany 781 2 4 5

TOTAL 33.224 100 86 100
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LES CAMPANYES 

El Gran Recapte

En el Gran Recapte 2018, celebrat els dies 30 de 
novembre i 1 de desembre, s’han recollit més 
de 428 tones d’aliments en els 408 punts de re-
collida que hi havia repartits per 90 poblacions 
gironines, amb la participació de 17 cadenes 
d’alimentació .

Aquest any, a més, hi ha hagut les novetats de la 
introducció de bosses reutilitzables en substitu-
ció de les tradicionals de plàstic, i de fer aporta-
cions online a través de www .granrecapteonline .
com i dels portals d’Ametller Origen, Bon Preu/
Esclat, Caprabo, Ulabox, Dia, Condis i Vimet. 

El Gran Recapte 2018 ha mobilitzat 4 .000 volun-
taris a la demarcació i també diversos transpor-
tistes, treballadors de les cadenes d’alimentació 
i mitjans de comunicació . Entre els voluntaris 
han destacat tot tipus de col·lectius, des de pro-
fessionals fins a associacions de veïns i grups 
d’alumnes de centres educatius . 

Ha quedat demostrada una vegada més la soli-
daritat de la societat gironina .

Cap nen sense bigoti

Un cop més, aquesta vegada en la seva 4a edi-
ció, ha tornat la campanya de recollida de llet 
“Cap nen sense bigoti”, que impulsen l’Obra So-
cial “la Caixa”, CaixaBank i el Banc dels Aliments. 

Aquest any, l’Obra Social ”la Caixa” ha fet una 
aportació inicial de 200 .000 litres de llet i ha po-
sat els 62 centres de gent gran per recollir físi-
cament les donacions de llet, del 4 al 15 de juny . 
També es van fer donació de cartrons de llet 
en les oficines de la Caixa i  de donacions eco-
nòmiques a través de Línia Oberta, CaixaMòbil, 
SMS o www .granrecollidadellet .cat .

Per aconseguir que el major nombre de famí-
lies tinguin accés a aquest aliment bàsic en el 
desenvolupament dels infants, es van posar al 
servei de la campanya les 4.853 oficines de Cai-
xaBank que hi ha desplegades arreu de Cata-
lunya, que van realitzar difusió de la campanya 
per fer que els ciutadans se sumessin a la reco-
llida a través de microdonatius . Els voluntaris de 
“la Caixa” també van prestar la seva ajuda per 
aconseguir que més persones se sumessin a la 
causa solidària de «Cap nen sense bigoti» .

La fam no fa vacances

Durant l’estiu es va posar en marxa la campanya 
«La fam no fa vacances», per recollir aliments 
durant els mesos de juny, juliol i agost . 

Qualsevol activitat de final de curs, espectacle 
d’estiu, reunió d’associació o empresa, aplec, 
cursa, . . . , és indicada per organitzar un recapte . 
Els aliments que es demanaven varen ser oli, 
llet, conserves de peix i llegums.

Es varen realitzar recaptes d’aliments a 32 
supermercats de 8 poblacions costaneres .

Operació Quilo

Els dies 6 i 7 d’abril, als centres Carrefour es va 
realitzar un any més l’operació Quilo, recollida 
d’aliments per donar-los al Banc dels Aliments . 
Per cada quilo recollit, Carrefour en va aportar 
un altre, de manera que va doblar la quantitat 
d’aliments obtinguts . En els centres Carrefour 
Market i Supeco, la recollida es va fer els dies 
4 i 5 de maig .

És una iniciativa de “Fundación Solidaridad Car-
refour” a favor del Banc dels Aliments en bene-
fici de les persones en situació de vulnerabilitat.

El Gran Recapte 428.484 quilos
Cap nen sense bigoti 31.503 litres
La fam no fa vacances 66.734 quilos
Operació Quilo 35.129 quilos
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LES ACTIVITATS 

Xerrades

Durant l’any 2018, entre els mesos de maig i no-
vembre, s’han realitzat 55 xerrades de divulga-
ció de les activitats del Banc i contra el malbara-
tament d’aliments . Hi han assistit 1 .928 alumnes 
de 23 centres educatius de primària, ESO, batxi-
llerat i cicles formatius, i 25 treballadors de l’em-
presa Würtz Girona . 

Concurs de dibuix

El resultat del concurs es va fer públic el mes 
de març a la Sala d’Actes de l’Hotel d’Entitats 
de Girona . 

El primer premi va ser per a Iker Albacete Loza-
no, de 6è curs de primària de l’Escola Lacustà-
ria, de Llagostera . Martina Cano, alumna de 6è 
de primària de l’escola Vedruna de Palamós, va 
ser la guanyadora del tercer premi del concurs 
de dibuix que convoca per a tot Espanya la “Cá-
tedra Bancos de Alimentos de la Universidad 
Politécnica de Madrid” .

Podeu veure el resultat del concurs i dibuixos 
guanyadors a: http://recaptes .bancdelsaliments-
girona.org/2018/concurs_dibuix.html

En la nova convocatòria, curs 2018-2019, que es 
resoldrà a finals de febrer del 2019, s’han pre-
sentat 670 dibuixos de 34 cursos de 18 escoles 
de Girona ciutat i comarques .

Col·laboració de la UdG en el Gran Recapte

La Unitat de Compromís Social de la UdG ha 
continuat col·laborant amb el Gran Recapte, fent 
la crida de voluntaris per coordinadors i volun-
taris de supermercat entre el seu alumnat des 
de finals de setembre fins a mitjan novembre. 
Aquest any van treballar al Gran Recapte 7 co-
ordinadors i 17 voluntaris de supermercat, alum-
nes de la UdG .

Reunió dels Bancs dels Aliments a Girona

La reunió del comitè executiu de la “Federación 
Española de Bancos de Alimentos, FESBAL” i 
la Junta Directiva de la Federació Catalana de 
Bancs d’Aliments, FECATBAL, es van celebrar a 
Girona, durant el mes de març, obrint la cele-
bració del 30è aniversari del Banc dels Aliments 
de Girona .
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LA PART ECONÒMICA

Els comptes anuals de la Fundació estan audi-
tats per Anna Oliva Saballs, censora jurada de 
Comptes – auditora, ROAC 19 .950 .

Tanmateix, els comptes anuals i la memòria es 
presenten al Departament de Justícia de la Ge-
neralitat de Catalunya, i consten a la pàgina web 
www .bancdelsalimentsgirona .org .

GESTIÓ NO OPERATIVA

Conceptes Euros

Equips i maquinària 22.735
Obres magatzem 8.996
Compra d’aliments 65.614
Despeses 30 aniversari 7.941
Total 105.286

Fonts Euros

Diversos 3.262
Donacions 38.077
Donacions 30 aniv. 7.941
Subvencions i ajuts

Generalitat 60.000
Dipsalut 40.000
Programa FEAD 38.282
Obra Social La Caixa 23.325

Total 210.887

GESTIÓ ORDINÀRIA
Conceptes Euros

Personal 22.721
Administració, informàtica, impremta 12.291
Auditoria, assegurances, impostos 7.812
Plataforma logística 19.389
Serveis aigua, llum, neteja, seguretat 16.066
Magatzem, materials i manteniment 6.271
Transports i desplaçaments 15.664
Despeses diverses 5.274
Total 105.489

INGRESSOS

RESUMDESPESES

TOTAL DESPESES 210.775

Ingressos 210.887
Despeses 210.775
Saldo 112

Fundada el 16 de desembre de 1988
Inscrita en el Registre de Fundacions Privades de la Generalitat de Catalunya amb el número 420.
Número de registre en Benestar Social com a entitat d’atenció social primària: S08442
Número de registre en Benestar Social com a entitat privada d’iniciativa social: E04907
Número d’Identificació fiscal: G 17457672
Membre de la FEDERACIÓN ESPAÑOLA DE BANCOS DE ALIMENTOS (FESBAL)
  FEDERACIÓ CATALANA DE BANCS DELS ALIMENTS

Oficines i magatzem
Palol d’Onyar, 3-5 - 17004 Girona
Telèfon: 972 223 463
www.bancdelsalimentsgirona.org
info@bagirona.org
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AJUDES I SUBVENCIONS
• Ajuntament de Girona
• Banc Sabadell
•  Col·legi d’Enginyers Agrònoms
•  Col·legi d’Enginyers Tècnics 

Industrials
•  Comerç de Peix Ros
•  Comexi Grup
•  Diputació de Girona
•  FEGA - FEAD
•  Ferros Puig, S .A .
•  Fundació Bancària La Caixa
•  Fundació Metalquímia
•  Generalitat de Catalunya
•  Gerència d’Empreses Girona
•  Grup Andreu
•  Grup Ros de Blanes
•  Hipra, SA
•  Liderou, SL
•  Noel Alimentària, SAU
•  OTGIR Assesors
•  Transportes Dachser

COL·LECTES I 
COL·LABORACIONS
•  Agroquímics Salvi
•  Ajuntament de Maçanet de la 

Selva
•  Ajuntament de Vilablareix
•  Anemet, SL
•  ASETRANS GIRONA
•  Associació de Confraries de 

Girona
•  Associació Dones de Quart
•  Associació Fem @Quart
•  Associació Front al Mar
•  Associació Gent Gran Onyar
•  Associació Juvenil Salsa Jove
•  Associació Marxa Nòrdica 

Girona
•  Associació Nova Frontera
•  Associació Sant Antoni Solidari
•  Associació de Veïns Devesa - 

Güell
•  Associació de Veïns de 

Montilivi

•  Associació Voluntaris de l’Alt 
Empordà

•  Associació Voluntaris de Riells 
i Viabrea

•  Associació de Veïns Vista 
Alegre-Carme

•  Associació Diables Comarques 
Gironines

•  Associació Erasmus ESN Girona
•  Banc del Temps Pla de Palau
•  BBVA
•  Banc del Temps Pont del 

Dimoni
•  Càritas Girona
•  Casa Colònies El Collell
•  Casal Gent Gran Can Gibert 

del Pla
•  Centre Cívic Santa Eugenia
•  Concert de Rock Mas Carreras 

1846
•  Conservatori de Música Isaac 

Albéniz
•  Diserlogi, SL
•  Endesa
•  Escola Tècnica de Girona
•  Fiats Seguros
•  Focus Iuside, SL
•  Fòrum Gastronòmic Girona
•  Fundació Privada Onyar la 

Selva
•  Fundació Tutelar Comarques 

de Girona
•  Fustes Esteve, S .A .
•  GEIEG, Torneig escoles rugbi
•  Grupo Modena - Tesdir 25, S .L .
•  Hospital Trueta
•  L’Armari de Celrà
•  L’Espiga Solidària
•  Lindt & Sprungli España, S .A .
•  Manaies de Banyoles
•  Manaies de St . Daniel
•  MAPFRE
•  Mascotrans Logistics
•  MGS Seguros
•  Mou-te per Calonge i St . Antoni
•  Mutua Universal

•  Neumàtics Perelló
•  Nit del Bertrana
•  Nit del Voluntariat
•  Ocine Girona
•  Outstandig Food
•  Pavelló Fontajau
•  Penya Immortal Girona
•  Roberlo, SA
•  Skydive Empuriabrava
•  Sea Otter
•  Secció Piragüisme Club 

Natació Banyoles
•  Sol y Cámping, SL
•  Subdelegació de Defensa
•  Tisa
•  Transport Moradell i Bertran, SL
•  Tres y Tres
•  Universitat de Girona - Of . de 

Cooperació
•  Voluntariat Blanenc

EMPRESES 
AGROALIMENTÀRIES
•  Aceites Borges Pont, SAU
•  Aigües Sant Aniol
•  Alavesa de Patatas, SA
•  Artigas Alimentària, SA
•  Avícola Maria, SA
•  Begudes i Màrqueting, SL
•  Bellsolà, SA
•  Biospirit
•  Boadas 1880, SA
•  Cafès Cornellà, SA
•  Can Bech, SA
•  Capdevila Germans, SA
•  Carns Vila, SA
•  Carrera “Beer Runner”
•  Casa Tarradellas, SA
•  Casa Westfalia, SA
•  Casademont, SA
•  Cedi Serhs, SL
•  Chocolates Torras, SA
•  Comerç de Peix Ros
•  Comercial Masoliver, SA
•  Companyia Turística Alt 

Empordà, SL

PROCEDÈNCIA DELS ALIMENTS, 
AJUDES I SUBVENCIONS
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•  ConfiGirona, S.A. (Productes 
Gerio)

•  Congelats Olot, SL
•  Coopecarn Girona, SL
•  Cuinats Jotri, SL
•  Cuit’s - Charcuteria y 

Cocinados, SA
•  Danone, SA
•  Distribucions Figueres
•  Distribucions X . Descals, SA
•  Embotits Calet, SL
•  Embotits Caula, SL
•  Embotits Masó Olot, SL
•  Embotits Monter, SA
•  Embotits Sarquella, SL
•  Esteban Espuña, SA
•  Font Cana, SA
•  Forn Sant Antoni
•  Frigorífics Costa Brava, SA
•  Friselva, SA
•  Frit Ravich, SL
•  Fructícola Empordà, SL
•  General Market Food Ibérica
•  Gicarns, SL
•  Girona Fruits, SCCL
•  Giropoma Costa Brava, SL
•  GM FOOD IBÉRICA
•  Grup Morera
•  Hermanos Font Verdaguer, SA
•  Hijos de José Casaponsa, SA
•  Industria Alimentària 

Crusvi, SL
•  INPANASA
•  Joaquim Albertí, SA
•  La Fageda, SCCL
•  Liderou, SA
•  Liquats Vegetals, SA
•  Llet Nostra Alimentària, SL
•  Luis Oliveras, SA
•  Nespresso
•  Nestlé
•  Noel Alimentària, SAU
•  Nouing Alimentària, SA
•  Nous Crespianes
•  Oli de l’Empordà
•  PepsiCo Ibérica (Matutano)
•  Pizzeria Dolce Vita
•  Primar Ibèrica, SA
•  Productos Valent, SA
•  PROMALAC
•  Rafael Baró, SA
•  Ramón Ventulà, SA
•  Royal Food & Drink, SL
•  Serhs Distribució
•  Snacklife, SL

•  Trias Galetes - Biscuits, SA
•  Uniliver España, SA
•  Wurth España
•  Ysonut

CADENES ALIMENTÀRIES
•  Aldi
•  BonArea
•  Bonpreu
•  Caprabo
•  Carrefour
•  Condis
•  Consum
•  Dia, SA
•  Esclat - Bon Preu
•  Gros Mercat
•  Hipercor
•  Jodofi, SL
•  La Sirena
•  Lidl
•  Mercadona
•  Novavenda
•  Sorli-Discau
•  Suma
•  Supermercats Montserrat
•  Valvi-Spar

BANCS D’ALIMENTS
•  Badajoz
•  Barcelona
•  Burgos 
•  Cantabria
•  Castelló
•  Fesbal
•  La Rioja
•  Murcia - Segura
•  Santander
•  Tarragona
•  Valladolid
•  Zaragoza

ESCOLES
•  AMPA CEE Font de l’Abella
•  Col·legi Maristes
•  Col·legi Bell-lloc
•  Col·legi Dominiques Anunciata
•  Col·legi Les Alzines
•  Col·legi Pompeu Fabra de Salt
•  Col·legi St . George’s Scholl
•  EICA Escola d’Idiomes
•  Escola de Musica de Sarrià de Ter
•  Escola Fedac d’Angles
•  Escola Migdia de Girona
•  Escola Quermany de Pals
•  Escola Sant Narcís

•  Escola Taialà
•  Escola Tècnica de Girona
•  Facultat d’Infermeria i 

Medicina
•  IES de Cassà de la Selva
•   IES de Celrà
•   IES Ermessenda
•   IES Jaume Vicens Vives
•   IES Josep Brugulat de 

Banyoles
•   IES l’Olivar Gran de Figueres
•  IES Montilivi
•   IES Montsoriu
•   IES Narcís Xifra de Girona
•  IES Pere Alsius
•   IES Pla de l’Estany de 

Banyoles
•   IES Rocagrossa de Lloret
•   IES Salvador Espriu
•  IES Salvador Sunyer de Salt
•   IES Sant Elm de St . Feliu de 

Guíxols
•  IES Santa Eugènia
•   IES Vilablareix
•   IES Salvador Vilarrasa
•  L’Estació Jove de Girona

XERRADES
•  Maristes de Girona
•  INS Santa Coloma de Farners
•  OSCOBE de Pare Coll, Girona
•  Empresa Würtz de Girona
•   IES Pla de l’Estany, Banyoles
•  IES Celrà
•  IES Santa Eugènia, Girona
•  IES Olivar Gran, Figueres
•  Escola Carrilet de Palafrugell
•   IES Montgrí, Torroella de 

Montgrí
•   IES Narcís Xifra de Girona
•  Escola Sant Jordi, Sant Jordi 

Desvalls
•  Escola Verd de Girona
• OSCOBE Sant Medir, Girona
•  IES Llançà
•   IES de Cassà de la Selva
•  Col·legi Pompeu Fabra, Salt
•   IES Pere Alsius de Banyoles
•  IES Vicens Vives de Girona
•   IES Salvador Sunyer de Salt
•  Escola Tècnica Girona, Girona
•  Escola Domeny de Girona
•   IES Salvador Sunyer, Girona
•  Escola Sant Pau de Figueres
•   IES Vallvera de Salt
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•   Amador Doménec
•   Anton Cortada 
•   Antoni Roig 
•   Antonio Jiménez
•   Carles Alvarez
•   Carles Boix
•   Carme  Campà
•   Carme Gómez
•   Carme Vicens
•   Carme Casacuberta
•   Cayetano Reina
•   Conchita Cuesta

•   Diego Madrid
•   Eduard Torrent
•   Enric Codina
•   Eugeni Bou
•   Eusebio García
•   Francesc Bastida
•   Francesc Rabionet
•   Francisco Cruz
•   Frederic Gómez
•   Gregorio Vega
•   Ignasi Colina
•   Jaume Juncà

•   Jaume Gómez
•   Joan Cebrià
•   Joan Izquierdo
•   Joan Jorba
•   Joaquim Oller
•   Jordi Font
•   Jordi Trull
•   José Artacho
•   José Hidalgo
•   José Luís Díez
•   Josep Bohígas
•   Josep Lleal

•   Josep M . Pagès
•   Juan Carlos Mena
•   Julià Morales
•   Llorenç Morell
•   Lluís Tirado   +
•   Maijo Arana
•   Mamadou Baldeh
•   Maria Dolors 

Salvador
•   Montse Quintana
• Núria Domingo
• Pere Marzàbal

• Pere Camps
• Pere Casellas
• Rafael García
• Ramon Mitjà
• Ramón Quintano
• Roser Freixas
• Roser Buxó
• Teia Bastons
• Tomàs Aurich
• Xavier Sabater

VOLUNTARIS

•  Ajuntament de Breda
•  Ajuntament de Cadaqués
•  Ajuntament de Calonge
•   Ajuntament de Castelló 

d´Empúries
•   Ajuntament de Castell-Platja 

d´Aro
•   Ajuntament de l’Escala
•   Ajuntament de Vidreres
•   Ajuntament de Llançà
•   Ajuntament de Maçanet de la 

Selva
•   Ajuntament de Massanes
•   Ajuntament de Portbou
•   Ajuntament de Quart
•   Ajuntament de Riudellots de 

la Selva
•   Ajuntament de Sant Hilari 

Sacalm
•   Ajuntament de Sta . Cristina d´Aro
•   Asociación Cultural Cristiana 

Taialà
•   Asociación Reto a la Esperanza
•   Associació ATART
•   Associació Benèfica El Buen 

Samaritano
•   Associació Benèfica Sant Julià
•   Associació El Trampolí 
•   Associació Hesed
•   Associació Onyar Solidari
•   Associació Pa & Caldo
•   Associació ProVida
•   Associació Voluntaris Riells i 

Viabrea
•   Càritas Amer
•   Càritas Anglès

•   Càritas Arxiprestal de Banyoles 
CDA

•   Càritas Baix Ter CDA
•   Càritas Bescanó
•   Càritas Bisbal d´Empordà
•   Càritas Blanes
•   Caritas Bonmatí
•   Càritas Caldes de Malavella
•   Càritas Cassà de la Selva
•   Càritas Cellera de Ter
•   Càritas Figueres CDA
•   Càritas Fornells
•   Càritas Garrotxa CDA
•   Càritas Girona CDA
•   Càritas Hostalric
•   Caritas Palamos - Sant Joan
•   Càritas Llagostera
•   Càritas Lloret de Mar CDA
•   Caritas Palafrugell CDA
•   Càritas Arbúcies
•   Càritas Riudarenes
•   Càritas Roses
•   Càritas Salt 
•   Caritas Sant Feliu de Guíxols
•   Caritas Sant Gregori
•   Càritas Sils
•   Càritas Sta . Maria Ribes de Freser
•   Cáritas Sta. Coloma de Farners 

CDA
•   Caritas Tossa de Mar
•   Centre Assistencial Canaan  
•   Centre Sociosanitari Mare Dèu 

Salut
•   Col-legi Sagrada Família
•   Comunidad Musulmana de 

Girona

•   Consell Comarcal de la 
Cerdanya

•   Consorci Benestar Social del 
Ripollès

•   Consorci Benestar Social 
Gironès-Salt

•   Consorci Centre d´Acolliment i 
Serveis Socials La Sopa

•   Creu Roja Arbúcies
•   Esclavas Santísimo 

Sacramento e Inmaculada
•   Filles de la Caritat Mare de Déu 

dels Àngels  
•   FRATER
•   Fraternitat Sta . Clara
•   Fundació Acollida i Esperança 
•   Fundació Asil Vilallonga
•   Fundació Emma  
•   Fundació Estany 
•   Fundació FADIR
•   Fundació La Tutela
•   Fundació Oscobe 
•   Fundació Privada Map
•   Fundació Vilagran - Maristany
•   Hermanitas de Ancianos 

Desamparados-Banyoles
•   Hermanitas Ancianos  

Desamparados - Palafrugell
•   Hermanitas de los Pobres
•   Iglesia de Dios Espai Ample en 

Girona
•   Iglesia Evangélica El Remanente
•   IRES- Institut de Reinserció 

Social 
•   L´Espiga Solidària
•   Salesians Sant Jordi – PES

ENTITATS RECEPTORES



DATA DE CONSUM
PREFEREN

DCP

RECORDA!
NO ÉS

EL MA

DC
DATA

CADUCI

LES DATES T’AJUDEN 
A NO MALBARATAR ALIMENTS
GESTIONA LA NEVERA I EL REBOST AMB L’AJUDA DE LES DATES

EL PRIMER QUE ENTRA
EL PRIMER QUE SURT

Consumeix primer els aliments que 
vas comprar abans i els que tenen 

les dates més properes.

Quan s’acosti la DATA DE CADUCITAT
consumeix l’aliment, cuina’l i/o congela’l, 
ja que un cop depassada la data de caducitat 
l’aliment no s’ha de consumir perquè no és segur

Un cop depassada la 

DATA DE CONSUM PREFERENT
l’aliment encara és segur, de manera que el 

pots consumir seguint sempre aquests criteris:

L’aliment s’ha de conservar en les condicions
recomanades pel fabricant que trobaràs a l’envàs.

L’envàs s’ha de mantenir intacte.

Un cop obert pots tastar l’aliment i comprovar que les seves 
característiques de gust, d’olor o d’aspecte no estiguin alterades.

De manera orientativa, un cop depassada la 

DATA DE COSUM PREFERENT
l’aliment encara es manté en un estat 
satisfactori almenys durant aquests períodes:

Sempre

CONSERVAT
adequadament

envàs

INTACTE

1 ANY

 
 

Llegums secs i
en conserva, 
pasta seca, 
arròs farina

Llet condensada,
evaporada,
en pols
(no infantil)

Conserves 
de llauna
i en pots 
de vidre

Xocolata
en rajola

Aigua
mineral

Xarop, 
condonyat, mel

Cafè, te, 
espècies

Conserves
de carn i
de peix

Pa torrat, galetes i altres
pastes seques, cereals per 
esmorzar, pasta seca farcida...

Begudes UHT: llet, 
sucs de fruita, 
begudes de soja...

Pernil curat i
embotit curat
no llescat

Formatge
sec

Salses 
envasadesCongelats

Xocolata 
farcida,
bombons, 
torrons

Oli, 
margarina, 
mantega

Xips de patates,
d’hortalisses

Iogurt

Pa de motllo

3 MESOS

Pernil curat i
embotit curat
llescat

Pastisseria tova
no farcida
(magdalenes...)

15 DIES
1 MES

Basat en l’Informe del Comitè Científic
Assessor de Seguretat Alimentària Octubre 2018

DATA DE CONSUM
PREFERENT

DCP

RECORDA!
NO ÉS

EL MATEIX

DC
DATA DE

CADUCITAT


