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La	  nostra	  manera	  de	  fer	  	  

És	  evident	  que	  els	  Bancs	  dels	  Aliments	  són	  cada	  vegada	  més	  coneguts	  i	  la	  seva	  tasca	  més	  apreciada.	  Prova	  
d'això	  és	  el	  gran	  nombre	  de	  premis	  i	  distincions	  que	  reben	  i	  les	  subvencions	  i	  donacions	  que	  fan	  empreses	  i	  
entitats	  que	  permeten	  que,	  any	  rere	  any,	  augmenti	  el	  nombre	  d’aliments	  que	  s'obtenen	  i	  reparteixen	  entre	  
les	  persones	  necessitades.	  Però	  possiblement	  el	  més	  significatiu	  sigui	  el	  resultat	  del	  Gran	  Recapte	  que,	  en	  
l'última	   edició,	   va	   aconseguir	   gairebé	   530	   tones	   d'aliments	   gràcies	   a	   la	   col·∙laboració	   de	   prop	   de	   4.000	  
voluntaris,	  mostra	  fefaent	  de	  la	  confiança	  que	  la	  societat	  civil	  gironina	  ha	  dipositat	  en	  nosaltres.	  

Malgrat	   tot	   això,	   de	   tant	   en	   tant	   en	   algun	   mitjà	   apareixen	   certes	   opinions	   que,	   sense	   mala	   voluntat,	  
manifesten	  desconeixement	  sobre	  el	  que	  fem.	  Així,	  es	  diu	  que	  fomentem	  la	  beneficència	  i	  les	  cues	  de	  gent	  
que	  va	  a	  recollir	  aliments,	  la	  qual	  cosa	  és	  humiliant,	  que	  afavorim	  l'increment	  de	  vendes	  dels	  supermercats	  
amb	  les	  col·∙lectes	  i	  que	  treballem	  més	  per	  la	  caritat	  que	  per	  la	  justícia	  social	  .	  

A	  part	  que	  considero	  que	  ni	  la	  beneficència	  ni	  la	  caritat	  són	  pejoratius	  ni	  s'oposen	  a	  la	  justícia	  social	  –en	  tot	  
cas	   van	   més	   enllà	   suplint-‐la	   quan	   aquesta	   no	   existeix	   o	   no	   funciona	   com	   hauria	   de	   fer-‐ho–,	   aquestes	  
opinions	  no	  concorden	  amb	  la	  nostra	  manera	  d'actuar.	  Els	  Bancs	  no	  fomenten	  les	  cues	  ja	  que	  no	  donem	  el	  
menjar	  directament	  a	   les	  persones	   sinó	  a	   les	  entitats	  benèfiques,	   col·∙laborant	  en	  molts	   casos,	   com	  en	   la	  
posada	  en	  marxa	  dels	  Centres	  de	  Distribució	  d’Aliments,	  en	  formes	  d’actuar	  que	  eliminen	  cues	  i	  dignifiquen	  
l’entrega	   d'aliments.	   També	   s'ignora	   que	   en	   la	  majoria	   de	   col·∙lectes,	   i	   en	   particular	   en	   el	   Gran	   Recapte,	  
s'exigeix	  a	  les	  superfícies	  comercials	  la	  seva	  col·∙laboració,	  o	  sigui	  que	  aportin	  al	  Banc	  una	  part	  proporcional	  
del	  que	  donen	  els	  clients.	  

Respecte	  el	  fet	  que	  no	  treballem	  per	  la	  justícia	  social,	  és	  precisament	  al	  contrari:	  treballem	  contra	  una	  de	  
les	  majors	  injustícies	  que	  es	  donen	  en	  la	  nostra	  societat	  com	  és	  que	  hi	  hagi	  milions	  de	  persones	  que	  passen	  
fam	  mentre	  hi	  ha	  excedents	  d’aliments	  que	  es	  malgasten.	  Anualment,	  a	  tot	  el	  món	  sumen	  1.300	  milions	  de	  
tones;	   a	   Europa,	   89	   milions,	   i	   a	   Espanya,	   7,5	   milions.	   A	   Catalunya	   són	   262.500	   tones,	   un	   58%	   dins	   les	  
mateixes	   famílies.	   Aquests	   són	   els	   objectius	   dels	   Bancs	   dels	   Aliments	   arreu	   del	   món:	   lluitar	   contra	   el	  
malbaratament	   i	   contra	   la	   fam.	   Així,	   a	   més	   de	   contribuir	   a	   l'alimentació	   de	   milers	   de	   persones	   –a	   les	  
comarques	   de	  Girona	  més	   de	   40.000–,	   també	   contribuïm	   a	  mantenir	   la	   renda	   del	   sector	   agrari	   al	   donar	  
sortida	  als	  excedents	  que	  no	  poden	  vendre;	  a	  l'eliminació	  de	  residus	  evitant	  que	  molts	  milions	  de	  tones	  de	  
CO2	  vagin	  a	  l'atmosfera,	  i	  a	  aprofitar	  les	  minves	  dels	  supermercats	  evitant	  que	  vagin	  a	  parar	  als	  contenidors	  
on	  van	  a	  buscar-‐les	  indigents.	  

La	  major	  il·∙lusió	  dels	  Bancs	  dels	  Aliments	  seria	  poder	  cessar	  la	  nostra	  activitat	  per	  falta	  de	  clients;	  però	  molt	  
em	   temo	   que	   això	   no	   serà	   factible	   mentre	   hi	   hagi	   crisi	   i	   pobres,	   i	   mentre	   continuï	   el	   malbaratament	  
d'aliments,	  també	  a	  casa	  nostra.	  

El	   meu	   agraïment	   més	   sincer	   a	   tota	   la	   societat	   civil	   que	   ens	   considera	   i	   ajuda	   en	   la	   nostra	   tasca,	   i	   als	  
voluntaris	  –especialment	  als	  40	  permanents–	  que	  la	  fan	  possible.	  

Frederic	  Gómez	  

CARTA	  DEL	  PRESIDENT	  
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PRESIDENT	  D’HONOR:	  	  	  	  	  	  	  	  	  JOAN	  VERGÉS	  I	  PRAT	  
	  
PRESIDENT:	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  FREDERIC	  GÓMEZ	  I	  PARDO	  
VICEPRESIDENT:	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  JOAN	  JORBA	  I	  FIGUERAS	  
GERENT:	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  ANTONI	  ROIG	  I	  CARRERAS	  
TRESORER:	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  JOAQUIM	  OLLER	  I	  SALVANS	  
SECRETARI:	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  EDUARD	  TORRENT	  I	  PUIG	  

	  
VOCALS:	  	  	  
	  

Carles	  Álvarez	  i	  Berciano	   Joan	  	  Finazzi	  i	  Vinyals	   Ramon	  F.	  Quintano	  i	  	  Ulibarrena	  
Glòria	  Alzamora	  i	  Planagumà	   Marta	  Franch	  i	  	  Saguer	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	   Oriol	  de	  Ribot	  i	  Torrella	  	  	  	  	  	  	  	  	  
Anna	  Batista	  i	  Majem	  	  	  	  	   Francesc	  González	  i	  Sánchez	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Vicenç	  Riera	  i	  Illa	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
Lluís	  Batista	  i	  Majem	  	   Pere	  Marzábal	  i	  Martínez	   Manel	  Ruiz	  	  i	  Sanz	  
Laureà	  Berenguer	  i	  Fuster	  	  	  	   Joaquim	  Mundet	  i	  de	  Pol	  	  	  	  	  	  	  	  	  	   Josep	  Maria	  Rus	  i	  Garcia	  
Enric	  Bonmatí	  i	  Boxa	  	  	  	  	  	  	  	  	   Eliseu	  Muní	  i	  Vives	   Joaquim	  de	  Solà-‐Morales	  i	  Dou	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
Esteve	  Bosch	  i	  Bofill	   Joan	  Pastoret	  i	  	  Ventulà	   	  
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L’activitat	   del	   Banc	   dels	   Aliments	   de	   les	   Comarques	   de	   Girona	   durant	   l’any	   2014	   s’ha	   caracteritzat	   per	  
l’augment	  de	  la	  quantitat	  d’aliments	  obtinguts,	  que	  ha	  arribat	  a	  2.799.969	  quilos	  de	  menjar,	  un	  23,4%	  més	  
que	  l’any	  2013.	  Bona	  part	  d’aquest	  augment	  és	  resultat	  del	  Gran	  Recapte	  organitzat	  el	  mes	  de	  novembre,	  
durant	  el	  qual	  es	  van	  recollir	  prop	  de	  530	  tones	  de	  menjar.	  

L’increment	   dels	   aliments	   aconseguits	   i	   distribuïts	   contrasta	   amb	   el	   descens	   del	   nombre	   de	   persones	  
beneficiades,	  que	  ha	  passat	  de	  les	  42.427	  que	  s’atenien	  a	  final	  del	  2013,	  a	  40.196	  a	  final	  del	  2014.	  Una	  de	  
les	  raons	  d’aquest	  descens	  és	  que	  ha	  disminuït	  el	  nombre	  d’entitats	  benèfiques	  que	  reparteixen	  aliments	  
degut,	  entre	  altres	  motius,	  a	  les	  exigències	  i	  controls	  que	  duen	  a	  terme	  els	  serveis	  tècnics	  del	  Banc.	  Això	  ha	  
suposat	  que	  de	  les	  114	  entitats	  que	  s’atenien	  al	  2013	  s’ha	  passat	  a	  108	  a	  final	  del	  2014.	  Tot	  plegat,	  en	  un	  
context	  d’augment	  de	  les	  necessitats	  socials.	  

	  

Quantitat	  d’aliments	  obtinguts	  2014	  	  	  (xifres	  en	  quilos)	  

Unió	  Europea	  (FEGA)	   755.382	  
Gran	  Recapte	  i	  altres	  col·∙lectes	   728.796	  
Retirada	  de	  fruites	  i	  verdures	   549.369	  
Industries	  agroalimentàries	   340.342	  
Retirades	  de	  minves	  dels	  supermercats	   163.538	  
Altres	  Bancs	  d’Aliments	   161.372	  
Compres	  per	  donacions	  y	  altres	   101.170	  
TOTAL	   2.799.969	  
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Aquests	  resultats	  han	  estat	  possibles	  gràcies	  al	  treball	  desinteressat	  de	  prop	  de	  40	  voluntaris	  permanents	  
que	  en	  major	  o	  menor	  dedicació	  han	  atès	  tasques	  al	  magatzem,	  a	  les	  oficines,	  amb	  les	  furgonetes,	  visitant	  
empreses	  i	  entitats,	  etc.	  Respecte	  el	  personal	  contractat,	  només	  hi	  ha	  una	  administrativa	  a	  mitja	  jornada.	  

	  

Tipus	  d’aliments	  distribuïts	  

	  

Tipus	  d'aliments	  distribuïts	  (xifres	  en	  quilos)	  

Fruita	  fresca	   537.085	   	  	   Farina	  i	  puré	   20.646	  
Productes	  làctics	  	   496.148	   	  	   Fruita	  en	  conserva	   17.834	  
Pasta	  i	  arròs	  	   367.346	   	  	   Pa	   16.387	  
Productes	  varis	   255.953	   	  	   Begudes	  per	  esmorzar	   8.384	  
Begudes	   185.504	   	  	   Plats	  congelats	   6.883	  
Llegums	  i	  fruits	  secs	   184.836	   	  	   Plats	  frescos	   6.340	  
Pastisseria	   127.971	   	  	   Sopes	  	   4.251	  
Vegetals	  en	  conserva	   108.426	   	  	   Xocolata	  i	  melmelades	  	   2.785	  
Verdura	  fresca	   86.912	   	  	   Carn	  congelada	   1.433	  
Carn	  fresca	   81.771	   	  	   Carn	  en	  conserva	   1.338	  
Oli	   77.077	   	  	   Peix	  i	  marisc	  congelat	   1.234	  
Plats	  preparats	   74.688	   	  	   Nata	  i	  dolços	   1.102	  
Formatge	  i	  ous	   36.225	   	  	   Verdura	  congelada	   1.025	  
Aliments	  infantils	   34.877	   	  	   Postres	  gelats	   931	  
Sucre	   34.764	   	  	   Infusions	   692	  
Peix	  en	  conserva	   21.241	   	  	   Peix	  fresc	   97	  
Salses	   20.862	   	  	   TOTAL	  GENERAL	   2.823.058	  
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Recaptes	  

• Operació	  quilo:	  recollida	  d’aliments	  als	  establiments	  Carrefour	  i	  Carrefour-‐Market,	  promoguda	  per	  
la	  pròpia	  empresa	  i	  realitzada	  durant	  els	  mesos	  d’abril	  i	  maig.	  

• La	   fam	   no	   fa	   vacances:	   recapte	   impulsat	   durant	   l’estiu	   per	   la	   Federació	   Catalana	   de	   Bancs	   dels	  
Aliments.	  

• Recapte	   Costa	   Brava:	   recollida	   a	   supermercats	   de	   les	   poblacions	   costaneres	   de	   les	   comarques	  
gironines	  aprofitant	  la	  major	  afluència	  de	  turistes.	  

• Gran	  Recapte	  d’Aliments:	  al	  2014	  les	  comarques	  de	  Girona	  han	  batut	  tots	  els	  records	  pel	  nombre	  
de	  voluntaris,	  gairebé	  4.000,	  i	  menjar	  aconseguit,	  prop	  de	  530	  tones.	  Cal	  destacar	  la	  gran	  resposta	  
ciutadana	  rebuda	  durant	  aquesta	  campanya	  per	  part	  d’agrupacions	  de	  voluntaris,	  entitats	  socials	  i	  
benèfiques,	   entitats	   esportives,	   empreses,	   institucions,	   organitzacions,	   administració	   i	   superfícies	  
comercials,	  entre	  altres.	  
	  
	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

PRINCIPALS	  ACCIONS	  A	  FAVOR	  DEL	  BANC	  DELS	  ALIMENTS	  
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Activitats	  generals	  

	  

La	   principal	   activitat	   del	   Banc	   dels	   Aliments	   se	   centra	   en	   aconseguir	   aliments,	   transportar-‐los,	  
emmagatzemar-‐los	  i	  distribuir-‐los,	  a	  més	  dels	  treballs	  administratius	  i	  logístics	  que	  aquesta	  tasca	  comporta.	  

Durant	  l’any	  2014	  el	  personal	  del	  Banc	  també	  ha	  participat	  en	  diferents	  activitats	  i	  esdeveniments	  entre	  els	  
que	  destaquem	  els	  següents:	  

• Xerrades	  en	  centres	  escolars	  per	  parlar	  de	  la	  fam	  en	  el	  món,	  del	  malbaratament	  dels	  aliments	  i	  del	  
consum	  responsable.	  

• Reunions	  amb	  les	  Associacions	  de	  Veïns	  de	  Montilivi,	  Montjuïc,	  Vista	  Alegre-‐Carme,	  Palau-‐Sacosta,	  
Sant	  Ponç	  i	  Sant	  Narcís,	  de	  Girona,	  per	  informar	  del	  que	  fa	  el	  Banc	  dels	  Aliments	  i	  de	  quina	  manera	  
les	  Associacions	  poden	  col·∙laborar-‐hi.	  

• Participació	  en	  la	  Setmana	  Europea	  de	  Prevenció	  de	  Residus	  mitjançant	  una	  xerrada	  del	  president,	  
Frederic	  Gómez,	  dins	  els	  actes	  organitzats.	  

• Participació	  en	  les	  diferents	  reunions	  de	  la	  Federació	  Catalana	  dels	  Bancs	  dels	  Aliments	  per	  tractar	  
de	  les	  accions	  conjuntes	  que	  es	  realitzen.	  

• Reunions	  amb	  els	  Bancs	  dels	  Aliments	  transfronterers	  de	  Lleida,	  Tolosa	  i	  Perpinyà,	  per	  intercanviar	  
experiències	  i	  establir	  formes	  de	  col·∙laboració.	  

• Assistència	   a	   diferents	   comissions	   d’entitats	   del	   tercer	   sector	   relacionades	   amb	   la	   distribució	  
d’aliments,	  convocades	  pel	  Departament	  de	  Benestar	  Social	  i	  Família	  de	  la	  Generalitat.	  

• Participació	   en	   un	   curs	   a	   Marsella	   sobre	   Higiene	   i	   Seguretat	   Alimentària,	   organitzat	   per	   la	  
Federació	   Europea	   de	   Bancs	   dels	   Aliments.	   El	   nostre	   representant	   va	   ser	   un	   dels	   ponents	   de	   les	  
jornades.	  
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Accions	  realitzades	  per	  tercers	  	  

Entre	   les	   nombroses	   activitats	   realitzades	   per	   tota	   mena	   d’entitats,	   empreses	   i	   persones	   per	   facilitar	  
aliments	  al	  nostre	  Banc,	  cal	  destacar	  les	  següents:	  

• Girona	  10:	  al	  2014	  s’ha	  celebrat	  sota	  el	  lema	  Girona10+1,	  com	  a	  campanya	  solidària	  en	  benefici	  del	  
Banc	  dels	  Aliments.	  

• Cursa	  Solidària	  popular	  i	  infantil	  organitzada	  per	  el	  Parc	  de	  Bombers	  de	  Girona.	  	  
• Concerts	  solidaris:	  	  

	  
a. Concert	  dins	  el	  festival	  l'IN-‐SOMNI	  de	  Girona	  
b. Concert	  a	  l'institut	  Josep	  Brugulat	  de	  Banyoles	  dins	  la	  campanya	  La	  fam	  no	  fa	  vacances	  
c. Doble	  concert	  de	  final	  de	  curs	  a	  l’Auditori	  de	  Girona,	  de	  l'Escola	  de	  Música	  del	  Gironès	  amb	  

la	  participació	  de	  820	  alumnes	  de	  les	  16	  aules	  de	  música	  de	  15	  ajuntaments	  de	  la	  comarca	  
d. Concert	  de	  guitarra	  a	  la	  plaça	  del	  Pou	  Rodó	  del	  Barri	  Vell	  de	  Girona	  amb	  la	  participació	  de	  

Mètode	  3	  
e. Sessió	  a	  l’Auditori	  de	  Girona	  dins	  del	  Festival	  Nit	  de	  Clàssica,	  a	  càrrec	  de	  la	  Jove	  Orquestra	  

Nacional	  de	  Catalunya	  (JONC)	  
f. Concert	   per	   obrir	   el	   Gran	   Recapte	   organitzat,	   com	   l'any	   anterior,	   pel	   Conservatori	   de	  

Música	  Isaac	  Albéniz	  de	  la	  Diputació	  de	  Girona	  
g. Festival	  de	  Nadal	  dels	  alumnes	  de	  la	  escola	  El	  Bosc	  de	  la	  Pabordia	  de	  Girona.	  

	  
• La	  llibreria	  Low	  Cost	  de	  Figueres	  va	  organitzar	  la	  campanya	  Aliments	  x	  llibres,	  regalant	  llibres	  a	  les	  

persones	  que	  feien	  entrega	  de	  productes	  alimentaris	  destinats	  al	  Banc.	  
• La	  Comissió	  de	   la	  Copa	  de	  Girona	  va	  destinar	  els	  diners	  aconseguits	  amb	  la	  recuperació	  de	  vasos	  

durant	  les	  Fires	  de	  Girona,	  a	  la	  compra	  de	  13	  tones	  d'aliments	  que	  va	  entregar	  al	  Banc.	  
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• Nit	  dels	  Bertrana:	  la	  tradicional	  vetllada	  d’entrega	  d’aquests	  premis	  literaris	  es	  va	  solidaritzar	  amb	  
el	   Banc	   dels	   Aliments	   convidant	   els	   assistents	   a	   fer	   la	   seva	   aportació	   econòmica	   per	   la	   compra	  
d’aliments.	  

• Vol	  Espai	  Gastronòmic:	  primer	  dinar	  solidari	  a	  càrrec	  del	  prestigiós	  cuiner	  Joan	  Roca,	  que	  tenia	  per	  
objectiu	  recollir	  diners	  per	  comprar	  aliments	  infantils.	  Gràcies	  a	  la	  recaptació	  que	  es	  va	  aconseguir	  
els	  responsables	  del	  Vol	  van	  fer	  entrega	  al	  Banc	  de	  gairebé	  500	  quilos	  de	   llet	   infantil.	  El	  Celler	  de	  
Can	  Roca	  també	  va	  fer	  donació	  d’un	  considerable	  número	  de	  quilos.	  

	  

	  

Premi	  Valors	  Humanistes	  

	  

L'Institut	  d'Estudis	  Humanístics	  Miquel	  Coll	   i	  Alentorn	  va	   lliurar	  el	  
Premi	  Valors	  Humanistes	  de	  l'any	  a	  Frederic	  Gómez,	  president	  del	  
Banc	   dels	   Aliments	   de	   les	   Comarques	   de	   Girona,	   en	  
reconeixement	  a	  l'impuls	  que	  ha	  sabut	  donar	  a	  l'entitat	  i	  pel	  paper	  
vital	   que	   aquesta	   suposa	   per	   a	   milers	   de	   persones	   de	   les	  
comarques	  gironines.	  Frederic	  Gómez	  va	  ser	  un	  dels	  fundadors	  del	  
Banc	  dels	  Aliments	  de	  les	  Comarques	  de	  Girona	  l’any	  1988	  i	  en	  va	  
ocupar	   la	   vicepresidència	   fins	   l’any	   2012,	   quan	   va	   ser	   nomenat	  
president.	  	  
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Accem Girona Assoc. Montseny Guilleries 
(Arbúcies) Càritas Palafrugell Fundació Emma (St. Joan de les 

Abadesses) 

Aj. Besalú Assoc. Nueva Frontera 
(Girona) Càritas Pals Fundació Estany (Banyoles) 

Aj. Breda Assoc. Onyar Solidari 
(Vilobí d’Onyar) Càritas Puigcerdà  Fundació Obra Social Oscobe (Sant 

Gregori) 

Aj. Cadaqués Associació Renacer de la 
Fuente (Girona) Càritas Riudarenes Fundació Privada Altem (Figueres) 

Aj. Calonge Assoc. Reto a la Esperanza 
(Girona) Càritas Roses Fundació Privada Map (Ripoll) 

Aj. Castelló d’Empúries Assoc. Voluntaris Riells i 
Viabrea 

Càritas Salt Agrupació 
Parròquies Fundació Ramon Noguera (Girona) 

Aj. Castell-Platja d’Aro Càritas Amer Càritas Sant Feliu de Guíxols Fundación Adra (Girona) 

Aj. Llançà Càritas Anglès Càritas Sant Gregori Hermanitas de los Ancianos 
Desamparados (Banyoles) 

Aj. Maçanet de la Selva Càritas Arbúcies Càritas Sils Hermanitas de los Ancianos 
Desamparados (Palafrugell)  

Aj. Massanes Càritas Arxiprestal de 
Banyoles 

Càritas Sta. Maria Ribes de 
Freser Hermanitas de los Pobres (Girona) 

Aj. Portbou Càritas Baix Ter (Torroella 
de Montgrí) Càritas Sta. Coloma de Farners Hospital Asil de Pobres i Malalts 

(Torroella de Montgrí) 

Aj. Riudellots de la Selva Càritas Bescanó Càritas Tossa de Mar Iglesia de Dios Espai Ample (Girona) 

Aj. Sant Hilari Sacalm Càritas Bisbal d’Empordà Càritas Vidreres Iglesia Evangélica Apos. del Nombre 
Jesús (Figueres) 

Aj. Sta. Cristina d’Aro Càritas Blanes Centre Canaan (Banyoles) Iglesia Evangélica El Remanente 
(L’Escala) 

Assoc. Malalts 
d’Alzheimer i Família 
(Figueres) 

Càritas Bonmatí Centre de Rehabilitació del 
Ripollès (Ripoll) 

Iglesia Evangélica Elim Pentecostal 
(Girona) 

Asil Vilallonga (Figueres) Càritas Caldes de Malavella Centre Sociosanitari Mare Déu 
de la Salut (Terrades) Iglesia Ortodoxa Española (Girona) 

Assoc. Cultural Cristiana 
Taialà (Girona) Càritas Cassà de la Selva Col·legi Sagrada Família 

(Girona) Institut de Reinserció Social (Girona) 

Assoc. Cultural Font de la 
Pólvora (Girona) Càritas Cellera de Ter Comunidad Musulmana de 

Girona 
L’Espiga Solidaria (Caldes de 
Malavella) 

Assemblea de Deus 
Anglo-Brasilera (Girona) Càritas Figueres Congregación Buen Pastor 

(Girona) 
La Tutela-Fundació Discapacitats 
Psíquics (Salt) 

Assoc. Akan (Girona) Càritas Fornells Consell Comarcal de la 
Cerdanya (Puigcerdà) 

Mare de Déu dels Àngels-Filles de la 
Caritat (Girona) 

Assoc. El Buen 
Samaritano (Blanes) Càritas Garrotxa Consorci Benestar Social del 

Ripollès (Ripoll) Parròquia Sant Marti de Llémena  

Assoc. Benèfica Sant 
Julià (St. Julià de Ramis) Càritas Girona Consorci Benestar Social 

Gironès-Salt 
Parròquia Santa Susana del Mercadal 
(Girona) 

Assoc. Betel (Salt) Càritas Hostalric Centre d´Acolliment i Serveis 
Socials La Sopa (Girona) 

Religiosas Clarisas (Torroella de 
Montgrí) 

Assoc. El Trampolí (La 
Bisbal d’Empordà) 

Càritas Palamós - Sant 
Joan 

Esclavas Santísimo 
Sacramento e Inmaculada 
(Girona) 

Residencia Geriàtrica Zoilo Feliu (La 
Bisbal d’Empordà)  

Assoc. Fadesia (Girona) Càritas Llagostera Fraternitat Sta. Clara (Sta. 
Coloma de Farners) 

Residencia Sacerdotal Bisbe Sivilla 
(Girona) 

Assoc. Hesed (Figueres) Càritas Lloret de Mar Fundació Acollida i Esperança-
Convent Franciscà (La Bisbal) Sagrat Cor (Banyoles) 

	  

ENTITATS	  RECEPTORES	  DEL	  BANC	  DELS	  ALIMENTS	  
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PROCEDÈNCIA	  DELS	  ALIMENTS,	  AJUDES	  I	  SUBVENCIONS	  

!

AJUDES I SUBVENCIONS OPFH Frugalia BANCS D'ALIMENTS 
Ajuntament de Girona  SAT Costa de Níjar Alacant Navarra 
Arquia, Caixa d'Arquitectes SAT Segrià Garrigues Barcelona Salamanca 
Assoc. Voluntaris de "la Caixa" Surinver Hortofrutícola Lleida Segura 
Bankia Unica Group Burgos Saragossa 
Caixabank Vicasol  Còrdova Pirineus Orientals 
Camper Turisme ESCOLES Múrcia Fesbal 
Catalunya Caixa AMPA Escola L'Entorn (Porqueres) SUPERFÍCIES COMERCIALS 
Col·legi d'Enginyers Agrònoms AMPA Bosc de la Pabordia (Girona) Aldi La Sirena 
Col·legi d’Enginyers Tècnics 
Industrials 

AMPA Escola Alzina Reclamadora 
(Fontcoberta) Bonàrea Lidl 

Consell Comarcal del Gironès AMPA Escola Alzines Balladores 
(Sant Feliu Buixalleu) Bonpreu Mercadona 

Consell Comarcal de La Selva AMPA Escola Domeny (Girona) Caprabo Novavenda 
Diputació de Girona AMPA La Branca (Albons) Carrefour Valvi-Spar 
Espai Gironès AMPA Riudellots de la Selva Charter Hipercor  
FEGA CEIP Migdia (Girona) Dia  Montserrat 

Ferros Puig CES Prats de la Carrera 
(Palafrugell) Gros Mercat Sorli-Discau 

Fesbal Col·legi Bell-lloc del Pla (Girona) EMPRESES AGROALIMENTÀRIES 
Generalitat de Catalunya Col·legi del Pla (Girona) ATO Natura Font Vella 
Gerència d'Empreses Girona Col·legi Maristes (Girona) Avícola Maria Fontaga 

Gestocks Operador Col·legi Montessori (Girona) Begudes i 
Màrqueting Friselva 

Gràfiques Alzamora Col·legi Pare Coll (Girona) Bellsolà Friusa 
Grup Andreu EOI Girona Bicentury Fructícola Empordà 
IRTA, empleats Escola Cor de Maria (La Bisbal d’E) Bon Conill Gicarns 
otGIR Assessors Escola de Música Moderna (Girona) Cambelson Girona Fruits 
Transportes Azkar Escola d'Hostaleria de Girona Casa Tarradellas Grup Ros 
Verdaguer Economistes - Auditors Escola El Rajaret (Bellcaire) Casa Westfalia Grupo Vichy Catalán 
COOPERATIVES AGRÍCOLES Escola Lluís Castells (Riudaura) Casademont Haribo España 
Agrícola Alginet Escola Maçanet de la Selva Chocolates Torras Hero España 

Agrupación Valle del Jerte Escola Quermany (Pals) Chupa Chups Hijos de J. 
Casaponsa 

Alimentos del Mediterráneo Escola San Gabriel (Torroella de M.) Comercial Caes Inpanasa 

Baix Mont  Escola Sant Jordi Comercial 
Masoliver Joaquim Albertí 

Cítrics Terres de l'Ebre Escola Sils Configirona Kellogg's España 
Coexma Escola Vedruna Congelats Olot La Fageda 
Coop. A. Sant Bernat Escola Vila-roja C.Brava Fruticultors Liderou 
Coop. A. Ntra. Sra. del Loreto Escoles de Música del Gironès Cuinats Jotri Liquats Vegetals 
Coopaman  Helen Doron Girona Cuit’s Luis Oliveras 
Corporació Alimentària Guissona IES Besalú Danone Mercagirona 

Costa Ejido IES Carles Rahola (Girona) Dispuig Mercat Maçanet de 
la Selva 

Dunamar  IES Josep Brugulat (Banyoles) Distribucions 
Anetos Miquel Alimentació 

Ejidomar IES Montgrí Distribucions Fluvià  Mont-Soliu 
Espafruit  IES Montjuïc Ebro Foods Nestlé - Nespresso 

Exportadora d'Agris d'Alcanar IES Pont Major El Ginjoler Néts de Joaquim 
Trias 

Frugalia IES S'Agulla (Blanes) Embotits Calet Noel Alimentaria 
Frutas Aqua IES Sant Elm (S. Feliu de Guíxols) Embotits Cullell Nous Crespianes 
Fruveg  IES Santa Eugènia Embotits Masó Olot Oustanding Food 
Grupo Alba Internacional IES Vicens Vives (Girona) Embotits Monter PepsiCo Iberia  
Grupo Hortofrutícola La Paloma IES Vidreres Embotits Caula Pere Porxas Pairó 
J.A. Corell IES Vilablareix Embotits Sarquella Primar Ibérica 
Murgiverde  IES Montsoriu (Arbúcies) Europastry Quelac  / Iberjam 

Nature Choice Saint George's School (Fornells de 
la Selva) Font Cana Ramon Ventulà 
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EMPRESES 
AGROALIMENTÀRIES Associació Fem Delegació de la 

Generalitat a Girona La Cistella de Campdevànol 

Recuits Fonteta Banc del Temps Pont del 
Dimoni Dexia Syst L'Armari de Celrà 

Safrunat / Blaufruit Benzinera Trinxeria DHL L'Armentera - P. Saliné 

Sant Dalmai Biblioteca Modest Salses 
Hostalric Duchenne Parent Project Llar d'avis St. Grau 

Serhs Distribució Bicentury El Cuc Llibreria Low Cost  de 
Figueres 

Serveis Integrals Cat 2013 Bombers de Girona Endesa Louis Vuitton  
Ysonut Cafeteria El Bescanoní Espai Caixa Girona Manaies de Banyoles 
COL·LECTES I 
COL·LABORACIONS Cafeteria Balmes Estació Nàutica de Roses Manaies de St. Daniel 

AAVV  Sant Daniel Cafeteria Un Sol Món Estanc Fornells Marc Fernàndez, Volta a 
Catalunya 

AAVV Montilivi Cajamar Esteve Química Mertimer 

AAVV Montjuïc Calonge Sant Antoni 
Solidari Fal·lera Gironina Metalquimia 

AAVV Sant Narcís  Casa de Cultura (Girona) Festes de Llambilles Nit del Voluntariat 

AAVV Vista Alegre-Carme Casal Cívic de Blanes Festival de Guitarra de 
Girona Oncolliga 

Abertis Autopistes El Celler de Can Roca Festival In-Somni 
(Girona) Onyar Solidari 

Aeroport de Girona Centre Cívic Onyar Festival Nits de Clàssica 
de Girona Palau de Justícia 

AGE - Associació Gironina 
d’Empresàries Centre Cívic Sta. Eugènia Fiatc Seguros Parròquia del Mercadal 

Ajuntament de Begur Centre de Normalització 
Lingüística Fira del Circ de La Bisbal Parròquia Vista Alegre 

Ajuntament de Caldes de 
Malavella Centre del Cavall Foment de la Sardana de 

Banyoles Planas Maquinària i Serveis 

Ajuntament de Porqueres Centre Excursionista 
Jonquerenc Forn Sant Joan Premi Prudenci Bertrana 

Ajuntament de Puigcerdà Club Atlètic Palafrugell Fraternidad Mupresa Ràdio Girona Cadena SER 

Ajuntament de Roses Club Bàsquet Castelló Fundació Onyar Residència els Avets - Sant 
Gregori 

Ajuntament de Salt - Cursa 
Policia Local Club Esportiu Banyoles Gastromusical de 

L'Escala 
Residència Oliveres- Sant 
Gregori 

Ajuntament de Sant Feliu de 
Pallerols Club Golf d'Aro GEiEG   Restaurant Les Coques 

Alba Adeu's Club Natació Banyoles Gicor Roberlo 
Amics Colomencs del 
Basquet Club Natació Lloret de Mar Girona F.C. Salvi Aplicacions 

Area 13 - Serveis 
autocaravanes  

Col·lectiu dones de Sant 
Narcís Gremi de Perruquers SECE 

Asetrans Girona Comexi Group Grup Gestió Girona Sol i Càmping 
Asociación Juvenil Sin 
Fronteras Comissió Activitats la Copa Grup Intercultural Jamia 

Kafo de Vidreres Supermercat Solé - Colera 

Associació Cultural Cervià 
de Ter 

Companyia Turística Alt 
Empordà Hoquei Olot Teatre Sant. Jordi Desvalls 

Associació d'Hostaleria de 
Girona 

Consell Esportiu de l'Alt 
Empordà Hospital de Palamós Tresoreria de la Seguretat 

Social 

Associació Dones de Quart Consell Esportiu del Baix 
Empordà Hotel d'Entitats Girona Vol Espai Gastronòmic 

Associació de Firaires de 
Girona 

Conservatori de Música 
Isaac Albéniz Integra 2 Voluntariat Blanenc 

Associació Gent Gran Onyar Cornellà de Terri -J. Aragall Interfren Citroën Figueres Voluntaris Banc de 
Santander 

Associació Nordic Walking 
de Girona Correus de Girona Jardineria Joan Casas Wurth España 

Associació Somnis Cottet Audio Junta de Confraries de 
Girona  

Associació Voluntariat 
Figueres-Alt Empordà CTSC Regió Girona, SA Jutjats de Girona  
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GESTIÓ	  ORDINÀRIA	  (Xifres	  en	  euros)	   	  
	  

Ingressos:	  
	  	  	  	  	  	  	  	  Diputació	  de	  Girona	   31.600	  
	  	  	  	  	  	  	  	  Consells	  Comarcals	  del	  Gironès	  i	  la	  Selva	   1.800	  
	  	  	  	  	  	  	  	  Fundació	  “la	  Caixa”	   15.618	  
	  	  	  	  	  	  	  	  Programa	  FEGA	   14.723	  
	  	  	  	  	  	  	  	  Bankia	   10.000	  
	  	  	  	  	  	  	  	  Arquia	  -‐	  Caixa	  d’Arquitectes	   3.515	  
	  	  	  	  	  	  	  	  Donatius	  i	  col·∙lectes	   10.090	  
	  	  	  	  	  	  	  	  Varis	   2.562	  
	  	  	  	  	  	  	  	  Total	   89.908	  
Despeses:	  
	  	  	  	  	  	  	  	  Personal	   7.435	  
	  	  	  	  	  	  	  	  Administració:	  lloguers,	  telèfons,	  impremta,	  materials	  oficina,	  etc.	   12.863	  
	  	  	  	  	  	  	  	  Auditoria	  /	  Assegurances	   3.519	  
	  	  	  	  	  	  	  	  Plataforma	  logística	  programa	  FEGA	   27.599	  
	  	  	  	  	  	  	  	  Magatzem:	  aigua,	  llum,	  lloguer	  toro,	  materials,	  manteniment,	  etc.	   19.090	  
	  	  	  	  	  	  	  	  Transports	  i	  desplaçaments:	  despeses	  furgonetes,	  transport	  aliè,	  etc.	   11.124	  
	  	  	  	  	  	  	  	  Assemblea	  i	  Congrés	  FESBAL	   1.874	  
	  	  	  	  	  	  	  	  Despeses	  varies	   1.045	  
	  	  	  	  	  	  	  	  Total	   84.549	  
Saldo	  	   5.359	  
	   	  

GESTIÓ	  EXTRAORDINÀRIA	  (Xifres	  en	  euros)	  
PER	  COMPRA	  D’ALIMENTS:	  

Ingressos:	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Generalitat	  de	  Catalunya	   44.639	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Generalitat	  de	  Catalunya	  (aprovat	  pendent	  d’ingressar)	   27.382	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Ajuntament	  de	  Girona	  	   40.659	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Empreses,	  entitats	  i	  particulars	   41.522	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Pendent	  de	  realitzar	  de	  l’exercici	  anterior	   24.067	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Total	  	  	  	  	   178.269	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  Despeses:	   178.269	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  Saldo	   0	  
PER	  INVERSIONS:	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  Ingressos:	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Diputació	  de	  Girona	  (compra	  d’apilador	  i	  carretó	   6.955	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Donatius	  i	  col·∙lectes	   5.024	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Total	   11.979	  	  
	  	  	  	  	  	  	  	  Despeses:	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Compra	  apilador	  i	  carretó	  	   6.955	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Instal·∙lació	  contra-‐incendis	   4.534	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Impressora	   490	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Total	   11.979	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  Saldo	  	  	   0	  	  	  	  	   	   	  	  	  
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La	  tasca	  que	  ha	  pogut	  realitzar	  el	  Banc	  dels	  Aliments	  de	  les	  Comarques	  de	  Girona	  ha	  estat	  possible	  gràcies	  a	  
la	  dedicació,	  iniciativa	  i	  treball	  desinteressat	  de	  la	  quarantena	  de	  voluntaris	  permanents	  del	  Banc	  i	  de	  totes	  
les	   persones	   que	  han	  promogut	   i	   participat	   en	   els	   diferents	   recaptes	   i	   col·∙lectes.	   També	   cal	   destacar	   les	  
ajudes	  proporcionades	  per	  diferents	  organismes	  de	   l’administració	   autonòmica,	   provincial	   i	   local	   i	   les	   de	  
moltes	   entitats,	   empreses	   i	   institucions	   que	   ens	   han	   ajudat	   de	   diverses	   formes.	   En	   nom	   de	   les	   entitats	  
d’interès	  social	  receptores	  dels	  aliments	  gestionats	  pel	  nostre	  Banc	   i	  de	  totes	   les	  famílies	  beneficiades	  de	  
les	   comarques	   gironines,	   destinatàries	   finals	   dels	   aliments	   distribuïts,	   volem	  manifestar	   el	   nostre	   sincer	  
agraïment.	  	  

	  

	  

Carles	  Álvarez	  	   Roser	  Buxó	   Hugo	  Jorge	  Encina	   Diego	  Madrid	  
Glòria	  Alzamora	   Manuel	  Candelario	   Ramón	  F.	  Quintano	   Pere	  Marzábal	  
Eva	  Arribas	   Carme	  Casacuberta	   Joan	  Finazzi	   Xavier	  Massó	  
José	  Artacho	   Pere	  Casellas	   Jordi	  Font	  	   Ramon	  Mitjà	  
Tomàs	  Aurich	   Maria	  Gràcia	  Coll	   Marc	  Fontanet	   Julià	  Morales	  
Teia	  Bastons	   Antón	  Cortada	   Rafael	  García	  	   Montserrat	  Quintana	  	  
Anna	  Batista	  	   José	  Luís	  Díez	  	   Joaquim	  Juliol	  	   Josep	  Ribot	  
Francisco	  Blaya	   Núria	  Domingo	   Josep	  Lleal	  	   Josep	  Sarquella	  	  
Josep	  Bohigas	   Àngela	  Donoso	  	   Moisès	  Macià	   Lluís	  Tirado	  
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